TEMA: Zmogus ir aplinka

POTEME: Jauno Zzmogaus laisvalaikis. K3 apie tai manote?

Laisvalaikis jaunam zmogui- tai tarsi jo pomégiy, svajoniy ir tiksly veidrodis.
Vieniems tai- laiko praleidimas su draugais, o kitiems- savo gabumy atskleidimas ir jy
tobulinimas, tad as pabandysiu trumpai apzvelgti jaunimo tarpe populiarius
laisvalaikio praleidimo biidus ir kok] jie turi poveikj jauno zmogaus formavimuisi.

Pirmiausia noréciau pakalbéti apie aktyvy laisvalaikio praleidimo biida- jvairiausius
sporto bei Sokiy birelius. Nemaza dalis jaunimo po pamoky keliauja j krepsinio,
futbolo ar teniso treniruotes taip stiprindami save fiziskai, lavindami savo gabumus
tam tikrai sporto Sakai ar tiesiog gerai praleisdami laikg uzsiimant sau patinkancia
veikla. Taip pat jaunuoliai leidZia laisvalaikj lankydami jvairius meny birelius,
pavyzdziui, muzikos ar dailés mokyklas. Remdamasi savo patirtimi, galéCiau pasakyti,
jog tai néra tiesiog laisvo laiko praleidimas. Lankant $ias jstaigas turi paaukoti beveik
visa savo laisvg laika ir skirti ji tau patinkanciai veiklai, juk reikia idéti daug darbo
lavinant savo gabumus. Tad tokie jaunimo laisvalaikio praleidimo btidai ne tik uzima
laisva po pamoky laika, bet ir lavina zmogy kaip asmenybg.

Taciau yra nemazai jaunimo, kuris leidzia savo laisvalaikj visiSkai nenaudingai ir
netgi kenkia sau t.y. be perstojo lankosi jvairiuose vakaréliuose, vartoja jvairiausius
svaigalus ar §laistosi gatvémis. Toks laisvalaikio praleidimo buidas jy toli nenuves,
taciau galbiit jie nesugalvoja nieko geriau ir nemato saves jokioje kitoje veikloje.
Valstybés jaunimo reikaly tarnybos uzsakymu buvo atliktas tyrimas, kurio metu
paaiskéjo, jog ,, kas septintas jaunas Zmogus teigia, jog yra per mazai uzsiémes, 0
beveik kas SeStas jaunuolis laisvalaikio uzimtumo stokg jvardija kaip vieng i$ jaunimo
problemy‘“. Neturéjimas kg veikti jaunimo tarpe yra tampa problema, su kuria reikia
kovoti, ir tam tikslui yra kuriamos jstaigos, kuriose po pamoky vaikai gali praleisti
savo laikg turiningai, taciau viso to turi noréti ir pats paauglys.

Dar vienas punktas, kurj noréciau apzvelgti yra kg duoda ir lemia laisvalaikis jauno
Zmogaus gyvenime. Visy pirma lavindami savo gabumus galite jgauti daugybe
patirties, Ziniy, susipaZinti su jdomiais Zmonémis ir taip praplésti savo draugy rata.
Taip pat iSlavinti jisy gebéjimai gali iSgelbéti jus ir ateityje bandant jstoti j tam tikrus
universitetus ar ieSkant darbo. Juk dalyvavimas jvairiuose konkursuose prideda
nemazai baly stojant j aukstasias mokyklas, tad laisvalaikio praleidimo biidas gali
nulemti ir jisy profesija.

Baigdama noréciau pasakyti, jog tai, kg jus veikiate laisvalaikiu, daug pasako apie
jus ir jisy pomégius. Norint laisvalaikio metu jgauti ir naujos patirties, ir pabendrauti
su draugais, turite planuoti savo laikg. Tik tokiu biidu pilnai iSnaudosite savo
galimybes ir véliau neturésite gailétis, jog per savo jtemtg laisvalaikj prarado draugus
ar atvirks¢iai- per draugus praradote Sviesig ateit].



