Kalbos sakymas

AS niekada negaléciau pasakyti geros kalbos be keliy valandy rengimosi jai.
Markas Tvenas (Mark Twain), 1879

Zinia, kad reikés pasakyti oficialia dalykine kalba, kiekvienam gali sukelti nerimg ir savotiska
baime. Netgi aktoriai, komikai, advokatai, kunigai, politikai ir daugelis kity, kurie, atrodo, jau yra jprate
kalbéti vieSai, prisipazjsta, kad dazniausiai jaudinasi. Taciau jei kalbos teksta jau esate parenge,
pasitikite savo atmintyje susikurta sistema, pateiksian¢ia jums pirmaja ir tolesnes mintis, tai dél vieSo
pasisakymo ar iSkilmingos kalbos pasisekimo galite biiti ramds.

Vienas geriausiy budy kalbai jsiminti — sumaniai panaudotas kelionés metodas. Jums i
anksto butina pasirtpinti, kad kelionés pradzioje buty gairé, kuri Zenklins pirma mintj ir frazg¢ beli
pasalins jtampg, atsirandanc¢ig dél susitikimo su auditorija. Bet dar svarbiau yra tai, kad §iuo metodu
ruosiant kalbg sukuriama logiska ir vaizdi blisimos kalbos schema, padedanti sékmingai jtvirtinti
atmintyje visus rengiamos kalbos punktus ir pagrindines mintis.

Jei jiis dar nesate visomis progomis nuolat kalbantis oratorius, dalykinei ar Sventinei kalbai
reikés pasiruo$ti 1§ anksto. Pirmiausia sukurkite biisimos kalbos plang ir pasiraSykite logiSka,
nuosekly ir vaizdingg teksta, lengvai jsimenamg ir mielg klausytojui. Prisiminkite atminties Zemélapio
metoda ir jo pagalba susisteminkite savo kalbag eskizais ir raStu jvardydami tuos punktus, kuriuos
manote esant reikalinga pasakyti, ir kiekvienam parasykite po pastraipg. Paskaitykite pats ir
jsitikinkite, ar jusy kalbos kreipiniai ir min¢iy déstymas yra logiskas ir aiSkus. Galite papraSyti draugo,
kad S$is susipazinty su rengiamos kalbos struktiira ir pateikty sitlymy. Kad jasy kalba buty efektyvi ir
pasiekty tiksla, parase visg savo kalbos teksta bent du kartus jdémiai perskaitykite ir prireikus
papildykite ar pataisykite.

Nuspreskite, kokia kelioné geriausiai atitikty pagrindinius jasy kalbos akcentus. Galite
pasirinktg kelig ir sustojimo vietas pazenklinti tokiais vaizdiniais, kurie lengvai asocijuotysi su
renginio proga. Jeigu jus esate pakviestas j draugo vestuves biiti vyriausiu jaunavedzio palydovu ir
turésite sakyti iSkilmingg uzstalés kalba, galite pasirinkti keliong¢ nuo savo iki draugo namy arba jau
ne kartg iSbandytg keliong pés¢iomis. Jei norite, pasirinkite atminties lavinimo tikslu jau zinomag
marsrutg, vaizduotés galia iSvalykite sustojimo vietas ir jkurkite naujai apipavidalintas stoteles, kurios
jums primins visas svarbiausias biisimos kalbos mintis. Susikaupkite ir keleta karty pakartokite
keliong.

Dabar i§ naujo perziurékite ir apsvarstykite atminties zemélapj, kuriame spalvotais eskizais
pazenklinti dalykai ir veiksmy eiga, atspindinti biisimos kalbos svarbiausius punktus. (Primenu, kad
Sis atminties zemélapis buvo sudarytas tada, kai jiis dar tik rengétés pasiraSyti savo kalbos teksta.)
Pavyzdziui, po iSkilmingy kreipiniy jiis savo kalboje pirmuoju punktu buvote suman¢ priminti
visiems, kad nuotaka ir jaunikis pirmagkart susitiko iSvykoje Zvejodami, tad dar kartg jsizitrékite ]
zemelapyje nupieStas dvi Zuvis vestuviniais drabuziais Sokio stikuryje. Panaudokite savo jutimus:
jsivaizduokite, kaip jos kvepia, kokius garsus skleidzia Sokdamos vandenyje ir pan. Perzitirédami visg
atminties Zemélapj, sukurkite rySky regimajj vaizdg kiekvienam kalbos punktui.

Veikite toliau — vaizduotés galiomis eikite savo keliu ir, i§ eilés sekdamas kalbos pastraipas,
i8d¢liokite jy vaizdinius kelionés marsruto stotelése. Neuzmirskite, kad kiekvienas vaizdinys asociacijy
rysiais turi jungtis su savo buvimo vieta ir vienas su kitu. Pavyzdziui, jei pirma Sios kelionés stotele
yra jisy namo prieangis, galbit teks aplenkti Sokancias zuvis ir eiti tolyn savo keliu. [sivaizduokite,
kad eidami nuo vienos prie kitos stotelés sakote savo iSkilmingos kalbos atitinkamg pastraipa.

Prisiminkite jau minétg penkiy karty taisyklg, pagal kurig bet kokia informacija, pakartota penkis
kartus, uzfiksuojama ilgalaikéje atmintyje. Tad suvaidinkite $ig keliong maZiausiai penkis kartus: valanda
po to, kai ja sukiiréte, kita karta — rytojaus dieng ir dar tris kartus iki svarbiosios datos, laika
paskirstydami vienodais intervalais. Dabar jisy parengta kalba jau jsitvirtino atmintyje. Biukite tikras,
kad vyriausiojo jaunavedzio palydovo iSkilminga ir jtaigi kalba vestuviy uZstaléje bus nepriekaistinga ir
sukels ovacijas. Taciau jei atsitikty taip, kad, atsistoje¢ kalbéti, netikétai sutriktuméte, giliai jkvépkite,
sekund¢ uzmerkite akis ir mintimis Soktelékite j pirmaja kelionés stotele. Guviai imkités savo pirmo
vaizduotés zingsnio ir pradékite kalbéti. Patikékite, visa Kita atmintyje esanti informacija ateis savaime.
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