Ar laimingas XXI a. Zmogus?

Laimé — ne tik etikos samprata ar deivé mitologijoje, tai teigiama emocija ir beveik
kiekvieno zmogaus siekiamybé. Tik kaip suzinoti, kada jau pasiektas §is iSsvajotas tikslas? Juk
kuo zmogus daugiau gauna, tuo daugiau jam reikia. Pasiekes uzsibréztus tikslus, jis vis tiek kels
juos tol, kol supras, kad vis délto yra nelaimingas, nes jam dar kazko triksta. Ir truksta ne
materialiniy dalyky, o dvasinés pilnatvés. Argi Siy dieny Zmogui laimé siejasi vien su
materialiomis gerybémis, ar visgi — tai subtilus reiskinys, kuriam pasiekti reikia gyvenimiskos
patirties? Tokie klausimai kyla nuo seniausiy laiky, o tikslaus atsakymo j juos néra.

Siy dieny visuomenéje daugéja mananéiy, jog samprata apie laime kinta kartu su laiku. Argi
galéty dievobaimingas Viduramziy zmogus suprasti i$silavinusj ir moderny $iy laiky zmogy?
Vienas dziaugsis iSgyvengs marg ar Kryziaus zygj, o kitas, paveiktas grozio industrijos, ieskos
budy, kaip gyventi amzinai, ir tai jj dziugins. Pavyzdziui, senovés Atény filosofas Epikiras
atsiribojo nuo visuomenes ir politinés veiklos tam, kad galéty démesj skirti individo tobuléjimui
ir laimés paieSkoms. Pasak jo, pirmiausia, kg turi padaryti laimés siekiantis Zmogus, tai
i8sivaduoti 1§ baimiy. Amziams bégant mazai kas kinta: $iy dieny zmones turi tieck daug
kompleksy, kad sunkiai gali juos jveikti, ta¢iau pamirS¢ materialios geroves siekimg ir savo
baimes, jie galéty pajusti dvasing pilnatve ir , laikui bégant, pakeisti pozitirj j laime.

Savitg pozitr] ] §] subjektyvy jausmg turi ir jaunuoliai. Dauguma jy, prieSingai nei
vyresniyjy karta, linke XXI a. vadinti aukso amziumi. Tai ankstyvyjy graiky ir romény poety
vartota sgvoka, reiSkianti Zmoniy gyvenimg be nelaimiy ir negandy. Taciau ar dabartiniai
jaunuoliai Zino, kad aukso amzius baigdavosi zmoniy nuopuoliu? Naujosios technologijos,
mokslo pazanga, geras gyvenimas ir nekontroliuojamas elgesys — Zodziai, kuriuos dalis
jaunuoliy prilygina laimei. Bet tikrai ne visada tokie malonumai suteikia dvasine pilnatve. Juk ir
zymusis $irdziy dauzytojas ,,Domino* teatro spektaklyje ,,Kazanova“ pasakoja apie savo jausmy
dramas ir aiSkina, kodél po tiek mety nesijauCia laimingas. Jis yra tik sensteléjes
bibliotekininkas, kuris prarado garsaus meiluzio vardg, pinigus ir moteris — dalykus, kurie
kadaise jj daré¢ laimingg. Senatvéje Kazanova supranta, kad laimé néra malonumas ir uzgaidy
tenkinimas, gyvenime reikia remtis protu ir prieS renkantis gerai apgalvoti, ko tikiesi.
Supratimas, kas yra tikroji laimé, reikalauja daug iSminties, o to ir nesuvokia XXI a. jaunuoliai
laimés sampratg prilygindami uzgaidy pildymui.

Kad ir kaip bebiity, nei laiko kaita, nei amzius ar pinigai neturi tieck daug jtakos zmogaus
laimei, kiek jo paties pozitiris. Zmonés daznai bet kokia kaina ie$ko asmeninés laimés kartais
nesuprasdami, kad nereikia Zvelgti toli ir turéti nejgyvendinamy idéjy, uZztenka apsizvalgyti ir
laim¢ galima surasti tik pakeitus pozitrj j pasaulj. Tokios gyvenimo kelio paieskos
atskleidziamos P. Henrik knygoje ,,Peras, laimés kudikis“. Pagrindinis veikéjas, pastoriaus
stinus, pasiryZta savo idéjomis uzkariauti pasaulj, bet jo svajonés diizta ir tik po daugelio mety
jis supranta, kad laimé yra santarvés ir pagalbos artimui atmaina, todél galiausiai jis sugeba
pasijausti laimingas. XXI a. kai kurie zmonés jauciasi nelaimingi vien dél savo poZitrio j laime,
juk norédamas biiti laimingas zmogus turi kitaip pazvelgti | pasaulj, atsiminti, jog privalo
galvoti ne tik apie save, bet ir apie aplinkinius. Zmogus turi elgtis su kitais taip, kaip noréty, kad
su juo elgtysi kiti.

Taigi, nors $iy dieny visuomenéje laimés samprata skiriasi nuo senovés filosofy ar
visuomeneés veikéjy, tai nereiSkia, kad XXI a. materialiné gerové yra labiau vertinama uz
dvasing. Svarbiausia yra gyvenime suprasti, ko sieki, nesvarbu kokiais laikais gyveni. Kaip teigé
Aristotelis, tik gyvenimo iSmintis padés sukurti savajg laimg.
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