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Grozinéje literatiroje nedaznai sutiksi pagrindini kiirinio
herojy, kuris sirgty liga (ar turéty fizing negalia), akivaiz-
dziai turincia jtakos jo gyvenimui ir veiksmams. Taciau to-
kiy herojuy pasitaiko, o kai kurie jy - Kvazimodas i§ V. Hugo
»Paryziaus katedros“, F. Dostojevskio romany epileptikai:
kunigaikstis Myskinas (,,Idiotas*), Smerdiakovas (,,Broliai
Karamazovai®) - gerai pazistami viso pasaulio grozinés li-
teratiiros skaitytojams. Lietuviy rasytojy kuriniuose ligoty
herojy beveik néra. Zinoma, neretai aprasomi jvairiausi kii-
niski negalavimai ir ligos, bet paprastai jos paliecia ne pa-
grindinj kiirinio personaza, o ji supancius Zmones ir, nors
neretai suteikia Siems personazams didesniy ar mazesniy is-
gyvenimuy, taciau tiesiogiai neturi jtakos pagrindinio litera-
tarinio herojaus mastysenai ir jo veiksmams. Savotiska is-
imtis - Vaizganto romano ,,Nebylys“ herojus, kuriam po
ivykdyto nusikaltimo (zmogzudystés) ilgiems metams ,,at-
émé zada“. Tai vaizdus gerokai uzastrinto psichogeninio
nebylumo, psichogeninés afonijos literatiirinis pavyzdys.
Diferenciskai sudétingesné ir mediciniskai jtaigesné vie-
no Zymiausiy lietuviy literatliros novatoriy, iSeivijos rasytojo
Antano Skémos (1911-1961) romano ,,Balta drobulé“ [1]
pagrindinio herojaus liga, kuria ir panagrinésime Siame
straipsnyje. Savotiskai paradoksalu, kad $is vienas jsptdin-
giausiy ir reikSmingiausiy lietuviy prozos kiiriniy batent dél
savo laika lenkiancio novatoriSkumo kelerius metus nerado
jiisleisti dristancio leidéjo ir dienos Sviesa iSvydo truputj pa-
vélaves. Parasytas 1952-1954 m., kai dar nebuvo nei V. Na-
bokovo ,,Lolitos“, neiJ. Kerouac ,,Kelyje®, romanas 1958 m.
iSleistas Londone. ,,Nejprasta“, ,,nepriimtina“, ,,padoruma ir
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dora zeidzianti“ A. Skémos proza sukélé banga puritoniskai
nusiteikusios to laikotarpio amerikietiskosios iseivijos pro-
testy [2]. Siandien viskas atrodo gerokai kitaip. ,,Balta dro-
bulé* jau tapo lietuviy literattiros klasika, o mes turime gali-
mybe paanalizuoti, kokia medicininé neganda kamavo tegul
ir literattirini, taciau autobiografiniy detaliy kupino romano
pagrindinj herojy - poeta emigranta Antana GarSva.
Priminsime, kad romano herojus, bégdamas nuo soviety
represijy, pokariu emigravo j JAV, kur (kaip ir ilga laika pats
romano autorius) dirba Niujorke viesbucio liftininku. ,, Esu
87-asis Zmogénukas astuoniamilijoniniame New Yorke “, -
savo vieta dideliame ir svetimame mieste nusako lietuviy in-
teligentas A. GarSva, kurio liftininko uniforma pazZyméta
87-uoju numeriu. Romano herojus rimtai serga, taciau tiks-
lios savo ligos diagnozés nezino. Jos nejvardina ir ji Ameri-
koje gydantis herojaus biciulis daktaras Ignas, taip pat emig-
rantas i$ Lietuvos. Nors gydytojo specialybé romane nemini-
ma, taciau atrodo, kad jis Lietuvoje dirbo gydytoju psichiat-
ru, o emigracijoje dirba bendrosios praktikos gydytoju, kuris
vertina paciento plauciy rentgenogramas, EKG, matuoja
kraujo spaudima ir ,,stebi akis“. Pastarasis veiksmas neabe-
jotina nuoroda i neurologinj (neuropsichiatrini) paciento ty-
rima. Daktaras Ignas skiria herojui vaistus - ,,geltonas ir pail-
gas* tabletes, grei¢iausiai raminamuosius, nuo kuriy pastara-
sis jauCiasi geriau: ... prarysiu vienq tablete. Ir man bus
smagiau. “ Herojaus klausiamas, kuo serga, daktaras tik ne-
aiskiai nutesia: ,, Néra taip tragiska. Ateik poryt, apZziarésiu
tave dar kartq ir precizuosiu. “ Tad kuo serga A. GarSva?
Kiekvienos diagnozés esminé sudedamoji dalis - iSsami
ligos anamnez¢. IS herojaus uzrasy zinome, kad jaunystéje
pradedantis poetas A. GarSva buvo linkes i melancholija ir,
blidamas gimnazistu, bandé zudytis. Taip pat zZinome, kad
jau jaunystéje jam kartkartémis uzeidavo priepuoliniai vi-
zualinio suvokimo sutrikimai: ,, Man rodeési, kad tjstu j
aukstj ir mano galva pralenkia pusis Svedy kalne. “ Zinoma,
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Sie priepuoliai gali biiti traktuojami ir kaip tiesiog meniskos
sielos jaunuolio uzastrintos vaizduotés epizodai, savotiska
ekstaze, taciau tai greiciau vizualinés auros epizodai. Ana-
logiski vizualiniai paroksizmai A. Garsvai kartojosi ir gero-
kai véliau, jau gyvenant Amerikoje: ,, Elena jeina j keltuvq,
Jjos rankoje septynzvaké zvakidé, liepsnelés nori atplysti.
IS romano pasakojimo taip pat zinome, kad pirmuoju
bolsevikmeciu, prie§ i Lietuva isiverziant vokiec¢iams,
A. Garsva, kaip nepritariantis soviety ideologijai poetas,
buvo tardomas NKVD ir patyré galvos trauma. Tardytojas
trenké | galva sunkia prespapjé, po ko romano herojus buvo
netekes samonés, o ,, virsugalvyje liko vingiuotas randas “.
Praéjus dvejiems metams po galvos traumos herojui pro-
gresavo atminties sutrikimai, padidéjes nuovargis, apatija:
,» Ramybé gaubé is léto. Jis pamirsdavo dienas ir valandas.
UzZmigdavo prie stalo. Neatsakinéjo j savo kolegy rasytojy
klausimus. “ Taciau palaipsniui GarSvos sveikata émé tai-
sytis, nors rasyti jis nepajégé. Mediciniskai idomus romano
epizodas, kuriame herojaus draugé ,.tiria“ jo atminti ir su-
vokimg. Tuo metu mums iprastas standartizuotas protinés
buklés mini tyrimas (MMSE) dar nebuvo sukurtas.

» Pasakyk — vienas. “

., Vienas.

,Du.

,Du. “

., Kiek bus dusyk du? “

, Keturi?“

» O dvylika plius penkiolika? “

,» Dvidesimt septyni? Tu mokaisi aritmetikos? “

»Atrodo, tu tvarkoj “, — konstatavo Zenia. Staiga ji pa-
silenké ties juo ir susnibZdéjo:

» Pasakyk. As — Antanas Garsva. “

»AS — Antanas Garsva. Buvau ir bisiu. Ant amZiy am-
Zinyjy, amen “, — susnabzdéjo Garsva.

» Tu beveik tvarkoj. “

Taciau herojus néra sveikas. Jis keleta ménesiy guli Kau-
no ligoninéje (galima numanyti, psichiatrijos skyriuje) su ne-
aiskiu samonés (psichikos) sutrikimu, kurio metu raso nesu-
prantamus eilérascius, atlieka kitus pusiau adekvacius veiks-
mus. Po kurio laiko herojus i§ esmés atsigauna, grizta adekva-
tus realybés suvokimas ir jis isleidziamas is ligoninés, taciau
,» e Visi prisiminimai sugrizo. Daliné amnezija liko. [...] AS
lyg mokslininkas, kuriam dingo formules . Baigiantis karui,
jis emigruoja i Vokietija, o véliau | Amerika. Ir ¢ia jam tarpais
trumpam sutrinka sgmoné bei buina neaiskiy apalpimo prie-
puoliy. Kai kuriuose herojaus dialoguose akivaizdziai nusi-
trynusi riba tarp realaus ir tik paties herojaus samonéje egzis-
tuojancio pasnekovo. Riba tarp gilaus pasinérimo i vidines
kontempliacijas ir haliucinacijy tampa sunkiai atskiriama.

Siame kontekste svarbus Seiminés anamnezés faktas
yra tai, kad herojaus motina sirgo psichikos liga. Jai karto-
davosi biuklés, kuriy metu radikaliai - nuo Svelnumo iki
inirsio - kaitaliodavosi nuotaika, ji kalbédavo ir elgdavosi
neadekvaciai aplinkai. Daznéjant ir sunkéjant psichikos su-
trikimo epizodams bei dél to prastéjant jos fizinei ir sociali-
nei buklei, moteris visam laikui uzdaryta i psichiatrijos li-
goning. Kuo sirgo Gar§vos motina, pakankamai iskalbingai
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paaiskina romano sakinys: ,, Zymus psichiatras tvirtino,
kad motina paveldéjo Sizofrenijq. “ Motinos liga giliai isiré-
z¢ i herojaus atmintj, palikdama slegiancius prisiminimus.

Romano dialogas su menamu ,,ruduoju Zmogumi* uz-
simena ir apie galimg ankstyva herojaus galvos smegeny
pazeidima - perinataling trauma:

,Jilsy desinioji veido pusé kreivoka. Tiesa, kreivumas
sunkiai pastebimas, bet nuotraukose — — —*

»AS spyriausi sliuvokdamas j sj pasaulj. Mane trauké
replémis. Gydytojas per stipriai spusteléjo ir — — — todél as
fotografuojuosi rakursu “, — nutraukia Garsva.

Romano herojaus diagnozé néra pakankamai aiski ne
tik ji Amerikoje gydanciam daktarui Ignui. Abejotina ji bu-
vo ir tada, kai dvidesimt vieneriy mety romano herojui stu-
dijuojant literattira prieskariniame Kaune pasireiské pir-
mieji trumpalaikiai pasikartojantys priepuoliai:

, Staiga pajutau naujienq. Silpnas drebulys bangelé-
mis ritosi stuburu. Svaigo galva. ,, AS keiciuosi? “, Sové
keista mintis. Stabteléjau ties kinu. ,, Laisvés aléja keicia-
si?“ Atsirémiau | vitring. Bangelés tebesirito nugara.
» Nuvargau belosdamas “ pagalvojau. “

»Man sunku prisiminti paskutinius Zingsnius. Vél su-
vokiau, kad pasaulis keiciasi. IS pradziy j akis broveési de-
talés. Funikulieriaus rankena nevalyta; priesais mane sédi
ponia, ir jos liipy kerteléje — duonos trupinys; stai vieninte-
lis liepos Ziedas, vienintelis tarp tikstanciy, vaZiuoja auto-
busas, ir prie padangos prilipusi laikrascio skiauté,; Sis
Zmogus juodai nutepé geltonus batus. Ir man buvo keista,
kad uZrakinau savo kambarij, kad raktas kisenéje, kad jli-
pau j funikulieriy ir islipau. Ir kad tos keliolika minuciy te-
buvo blyksteléjusi akimirka.

Stovéjau Laisvés aléjoje. Prie ,, Maisto “ krautuvés vit-
rinos. [...]

Zoori! Ar Sis pasaulis — vadinosi Zemé? Sis issveistas
stiklas? Ir namai, medZiai, Soboras, policininkai, Zmonés,
ar jie is tikryjy?

AS surikau dusliai. Trumpas garsas issprido, ir praei-
viai galéjo nutarti, kad sis jaunuolis atsiriigo po vakaryks-
Cios nakties. SugniauZiau kumscius, sukandau dantis. Ju-
tau, tritk¢ioja veido raumenys. Noréjau iskelti rankas, rék-
ti visa gerkle. PrasiverZti j sengji pasaulj. Bet as$ stovéjau
atsisliejes j ,, Maisto “ vitring. Jos stikle maciau savo veidg.
Neryskis kontirai, pilksva spalva, mechaniskas trik¢ioji-
mas. Argi taip buvo pries milijonus mety? UZia jiira, ropo-
JjadidZiuliai vézliai, mano astris nagai rausia drégng sme-
lj. Sqmonéje — priesSmirtinis nujautimas: mirtis téra durys j
dar baisesnj pasaulj. Ten nustojama kiino, ten gyvena Ze-
méje sukurti kosmarai.

Zoori! Zoori, gelbék mane!

Beveik bégau Laisvés aléja. Lenkiau praeivius, pasti-
médamas juos ir neatsiprasydamas. Zoori, zoori, smigo
Zodis. Zvimbé ausyse plonutélés metalo strélés. Jos vijo
mane. Pirmyn, pirmyn. Pro salj bégo detales, svarbios lyg
sapne. Mélynos mergaités akys, prigristas portfelis. Ir
akys, ir portfelis ggsdino mane. Tarytum buciau isvydes
sméklas, su kuriomis gyvensiu amzinai.”
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Issigandes besikartojanciy priepuoliy, romano herojus
kreipiasi pas ,, Zinomiausiq psichiatrq Kaune “. Jdomu pa-
stebéti, kad, tirdamas ligoni, psichiatras naudoja ir neuro-
loginius objektyvaus paciento tyrimo metodus: ,, Sédéjau
priesais jj odiniame fotelyje. Isklausinétas, isstuksentas,
subadytas. “ Kokia gi diagnoze jaunuoliui nustato psichiat-
ras, vertindamas aprasytus priepuolius, Seiming anamnezg,
objektyvaus iStyrimo duomenis?

»Jiis, be abejo, norite Zinoti diagnoze? “

,» Taip. “

»Ji néra tokia baisi, kaip jiis jsivaizduojate. Ibseno lai-
kai praéjo, ir paveldéjimas nebiitinai turi jus suzlugdyti.
Savaime suprantama, jums reikia santiriai gyventi, as
bréZiu tai, bet as nemanau, kad jis isprotésite ar mirsite.
Jiis — neurastenikas. “

Neurastenijos diagnoze i§ esmés tiki ir pats herojus.
Viename romano epizody cituodamas L. E. Bisch knyga
,»Be glad you’re neurotic®, po visy iSvardinty Sia liga sirgu-
siy Zymiy zmoniy jis ironiskai ,,prirao® ir patj cituojamos
knygos autoriy bei save. Taciau ar tikrai teisinga prieSkario
psichiatro nustatyta diagnozé?

Neurastenijos diagnoz¢ iki pat Siy dieny kelia jvairiy
abejoniy. Perilga savo gyvavimo laika $is terminas skirtin-
gy psichiatrijos mokykly ir skirtingose $alyse buvo varto-
jamas labai nevienodai. Neurastenija biina dviejy pagrin-
diniy klinikiniy formy, kurios turi gana daug bendra. Vie-
nu atveju ryskiausias yra nuovargis, ypac po protinio dar-
bo, daznai lydimas kritusio produktyvumo, sunkumo atlik-
ti kasdienius darbus. Kartais prie $iy pozymiy prisideda
ikyriy trikdanciy minciy antpludis, apskritai neprodukty-
vus mastymas, susilpnéjusi démesio koncentracija. Kitas
klinikinis variantas pasireiskia daugiausia kiino silpnumu
ir fizinio nuovargio jausmu, i$sekimo pojiciu. Sie pojaciai
atsiranda net nuo menkiausiy fiziniy pastangy, juos lydi
vangilis raumeny skausmai ir raumeny jtampos jausmas,
nesugebéjimas atsipalaiduoti. Abiem atvejais biina jvairiy
nemaloniy somatiniy pojiciy: dazniausiai jtampos tipo
galvos skausmai, galvos svaigimas, bendras nestabilumo
jausmas, padidéjes dirglumas, anhedonija. Pagrindinis
skiriamasis neurastenijos pozymis yra paties paciento pa-
bréziama vyraujanti Sio sindromo ypatybé - nuovargis [3].

Kai kurie i$ $iy simptomy bent i$ dalies pasireiskia ir ro-
mano herojui, tac¢iau neurastenijos simptomatologijoje né-
ra imiy trumpalaikiy pasikartojanciy priepuoliy su samo-
nés sutrikimu, kurie ir priverté jauna knygos herojy kreiptis
i psichiatra. Kad ligos kilmé, patogeneziniai jos mechaniz-
mai ir prognozé néra visiskai aiskiis, pazymi ir pats romano
herojy tyres psichiatras. Paklaustas apie pasveikimo gali-
mybe, jis paaiskina: , Sunku pasakyti. Nesu ruZavos medi-
cinos adeptas. Bet bandysime. Tai, kq jiis man papasakojo-
te, vercia mane atvirai kalbéti. Jisy liga néra galutinai is-
tirta. Jis gi Zinote, nervy centrai. Labirintai, kuriuose te-
beklaidZiojame. “ Norédamas pacientui vaizdzZiau paais-
kinti liga, psichiatras suformuluoja: ,Jizs mirstate ir vél
prisikeliate is mirusiyjy. [...] , Plaukigs siaubas*“, pridi-
ré. “ Gal tai ir vaizdus, taciau vargu ar tikslus neurastenijos
apibudinimas. Jis labiau tikty kitokios kilmés priepuoliams

apibudinti. Kalbant apie ligos prognoze, galima numanyti,
kad gydytojas visgi prognozuoja nepalankia ligos eiga, ka-
dangi pataria herojui nevesti, nes jis , biisigs nasta savo
Zmonai “. A. GarSva skausmingai pakliista.

Koki gydyma, nustates diagnoze, paskiria psichiatras?
Bromo preparata. Tuo metu tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje
tai buvo placiausiai vartojamas vaistas patiems ivairiau-
siems psichiatriniams ir neuropsichiatriniams susirgi-
mams gydyti. Nors tiksliau nejvardinama, taciau tikétina,
kad bromo preparatus romano herojus vartoja ir jau emig-
raves i Amerika: ,,... kartis milteliai apkutojo smegenis.
Jau ir ramiau, jau ir smagiau 87-ajam. “ Ar sis gydymas
buvo efektyvus? IS dalies taip: nerimas, itampa kuriam lai-
kui sumazédavo, taciau samonés sutrikimo priepuoliai
kartojosi. Tai nestebina: dél nepakankamo efektyvumo ir
galimy Salutiniy reiskiniy bromas jau senokai nebevartoja-
mas nei neurastenijai, nei kitoms neuropsichiatrinéms li-
goms gydyti. Jo efektyvumo / neefektyvumo jvertinimas is
esmés nepadeda ir diferencinei diagnostikai ex juvantibus.
Tikétina, kad ne bromas, o kitas jau prieSkariu Lietuvoje
pradétas vartoti vaistas - fenobarbitalis - biity buves gero-
kai efektyvesnis tikétinos herojaus ligos atveju.

Tryliktame romano skyriuje vaizdziai aprasomas jau
emigracijoje JAV gyvenantj herojy istikes priepuolis, ku-
rio metu jis bene pirma kartg visiskai netenka samonés:

, Isnyko laikas. SugniauZti pirstai, galutinis atnasavi-
mas, nuozulnus slydimas Zemyn ir laimétas gyvuliskasis
riksmas.

Ir nebiitis vienam laiméjusiyjy. Antanui Garsvai. Rau-
menys atsileido. Jo gestancioje sqmonéje bepaliko desi-
niosios rankos siluetas. Ir jis nejuto, kaip slysta nuo sofos
Zemyn. Jis dar nusitveré savo mélyno chalato, o pirstai su-
gniauze silkinj skverng.

Antanas Garsva guléjo ant géléto linoleumo. Jo burna
buvo praverta, ir i$ jos sunkési Zalsvos putos, nutekédamos
smakru ir lasédamos ant fantastiskos gélés. Vyzdziai isny-
ko vokuose. Jis vaikiskai surieté po savimi kojas. Gelto
ranky ir kojy pirstai. Elena [...] nubégo j virtuve ir grizZo su
kupinu vandens dubeniu. Ji palenké dubenj ties Garsvos
galva.

Plati srové tisko ant nosies ir tekéjo veidu j grindis. Is
lengvo grizo sgmoné. Is voky — vyzdZiai. Sujudo oda Ze-
miau spenio, Sirdis pulsavo. Pirstai paleido chalato skver-
nq. Antanas Garsva, Elenos prilaikomas, atsisédo sofoje.
Jis perbrauké delnu slapiq veidq. Is narveliy issiverzé pra-
kaitas, kinas sublizgéjo, lyg atleto, istepto aliejumi.

»Batai“, istaré jis. ,, Van Gogho batai. Maciau juos.
Van Gogho batai. Man buvo pikta. Purvini batai stovéjo
ant stalo. Duok man cigarete. “

» Lukterk. ISgerk vandens. “

Elena prisémé vandens is dubenio, ir Garsva paémé
stikline.

» Mano kelniy kisenéje rasi dézute. Duok jq. “

Jis ripestingai atidaré dezutés dangtelj, isbéré ant del-
no du gelsvus celiuloido Sovinélius, sumeté juos j burng ir
uzgeéré vandeniu. Tada uZsivilko chalatq ir susiverzé juos-
ta. Istrauké nosing ir nusluosté savo veidq.
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» Kaip as atrodZiau apalpes? “

, Neklausk, nereikia. “

» Kaip as atrodZiau apalpes? “

,» Tu guléjai ant linoleumo. Parietes kojas ir nusitvéres
chalato. “

[...] » Dabar palik mane. As uzmigsiu. “

» Koks tavo daktaro telefonas? “

» Néra reikalo jam skambinti. Tai nebe pirmas kartas.
Kai sitoks priepuolis praeina, daktaras nebereikalingas.
UzZmigsiu ir vél basiu sveikas. “

Nors kai kurios aprasyto priepuolio klinikinés detalés
néra visiskai tipiskos (reikia nepamirsti, kad romano rasy-
tojas néra gydytojas, o romanas néra medicininé ligos isto-
rija), taciau priepuolio visuma akivaizdziai leidzia jtarti
epilepsijos priepuoli, kuris tikétinai prasidéjo kaip dalinis
kompleksinis (nerealts vaizdiniai - Van Gogho batai) ir
peréjo i antriniai generalizuota. Nors traukuliai tiesiogiai
neminimi, bet suriestos herojaus kojos bei chalata sugniau-
Z¢ pirstai - motorinio (toninio) priepuolio komponento
apibudinimai. Pats priepuolio i§sivystymo staigumas (ne-
tikétumas) ir jo trumpumas budingas epilepsijos priepuo-
liui. Aprasomi ir epilepsiniam priepuoliui buidingas pries-
priepuolinis riksmas, ir i§ burnos tekancios putos, ir pa-
laipsniui griztanti samoné, ir popriepuolinis mieguistu-
mas. Vertas démesio herojaus komentaras, kad, praéjus to-
kiam priepuoliui, gydytojas nebereikalingas.

Pacioje romano pabaigoje herojy iStinka dar vienas
priepuolis, po kurio jo psichika visiskai sutrinka:

,Antanas Garsva uzsidega kelintgjq cigarete. Jis pa-
Jjunta skausmaq virsugalvyje. ,, AS persirukiau “, galvoja jis.
Garsva suglamzo cigarete peleninéje. Jis neryZtingai suki-
néja plunksnakotj. Skausmas nejkyrus. Jis dings. Kaip ir
niiri praeitis. “

[...]

,» Skausmas jkyrus. Virsugalvis dega. Néra baimés. Bet
ir ramybé nyksta. Skausmas ir abuojumas. Staigis duriai
ir véliau kurtus kamuolio ridenimasis. Kamuolys auga,
tuoj jis issivers. Plunksna nebecirska. AS nebeturiu table-
¢iy. Garsva atsikelia, eina j virtuve ir griZta su stikline. Jis
isgeria ,, White Horse “. Vél séda. Vél ima plunksnakotj. “

Balta moteris skambina. O felix culpa quae talem ac
tantum meruit habere redemptorem. Dvi vélés ir klavesi-
nas. Béga paauksuotos statulos granitiniais laiptais. Uz-
geso deglai jy rankose. Ir dZiaugiasi skulptirinés bajory
galvos. [...]

SliauZia sméliu gintariniai vabzdZiai. | mélynq Baltijq.
» Vai zydek, zydek, balta obeléle “, dainuoja vélé, balta
drobule apsisiautusi. O felix culpa! Mano vaikyste, gyveni-
me, mirtie. Lioj.

Skausmo néra. O kamuolys didZiulis. Jis nebetelpa
smegenyse ir jis negali issiveriti pro galvos kaulus. ,, Rei-
kia vaZiuoti pas daktarq Igng “, $vysteli kovojanti mintis.
Garsva skubiai velkasi kostiumu. Pirstai neklauso. “

[...]

., Zoori, zoori “, snabZda Garsva.

Kur yra zoori? Kas yra zoori? Kodél yra zoori? As pa-
meciau zoori. Padékite man jj surasti! Gal jis isskrido?
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Gelbekit! Antanas Garsva unkscia. Jis rekia. Ir kumsciais
dauZo sienas. “

[.]

,» Kelios minutés iki dvyliktos. Garsva sédi ant géléto lino-
leumo. Jis sédi rojuje. Prie mélyny kalny. Aplinkui Zydi gélés
ir didelés plastakes tingiai mojuoja sparnais véduoklémis.
Garsvai vésu ir gera. Jo rankoje roZé. Mirusios moters vei-
das. Jos lapeliai minksti kaip uZuolaidos. Garsva laiko po-
pieriaus lakstq ir pléso ji j siauras juostas. Jo veidas laimin-
gas. Ramaus idioto. Jis uosto popieriy. Jo veidas Sinsilo. “

Sio paskutinio lemtingo priepuolio epilepsinés kilmés
taip pat negalima paneigti. Pries iStinkant epilepsijos prie-
puoliui, ligoniai neretai jaucia priepuolio apraSyme mini-
mus jutimus: neaisky nerima, neapibrézta galvos skausma
ar panaSius nemalonius jutimus. Sio, kaip ir daugumos
anksciau aprasyty priepuoliy, metu pasireiskia vizualiniai
ir auditoriniai fenomenai (vizualiné ir auditoriné aura).
Priepuolis turi ir tikétinai motorini komponenta - , ir
kumsciais dauZo sienas “. Komentuojant akivaizdy hero-
jaus psichikos sutrikima, reikia pastebéti, kad pavienis epi-
lepsijos priepuolis paprastai nesibaigia fataliniu psichikos
sutrikimu, taciau i§ esmés mes nezinome ir negalime teigti,
kad $is aprasSytas psichikos sutrikimas tikrai yra nebegriz-
tamas, nes $iuo epizodu autorius uzbaigia romana.

Padarykime medicininius apibendrinimus.

Ivertinus visus romane aprasomus su pagrindinio hero-
jaus Antano Garsvos sveikatos biikle susijusius faktus, ga-
lima teigti, kad romane minima neurastenijos diagnozé
(tokia diagnoz¢ buvo suformuluota herojaus jaunystéje pa-
sireiskus pirmiesiems priepuoliams) néra teisinga. Pavie-
niai Siai ligai biidingi simptomai yra akivaizdziai nepakan-
kami Siai diagnozei pagristi.

Nors $eiminé anamnezé (motina sirgo Sizofrenija), sui-
cido bandymas jaunystéje, ilgalaiké hospitalizacija psi-
chiatrijos skyriuje po sunkios galvos smegeny traumos, ha-
liucinacijas primenantys vaizdiniai herojy istinkanciy prie-
puoliy metu bei dialogai su menamais pasnekovais leisty
itarti galima ,,endogening* psichikos liga, taciau tam pries-
tarauja visiskai normalus ir kritiSkas herojaus elgesys ne
priepuoliy metu, skausminga, tac¢iau adekvati herojaus so-
cialiné adaptacija bei patys staigiis ir trumpalaikiai prie-
puoliai, kurie nebtdingi ,endogeninéms* psichikos li-
goms. Romane tokios ligos nediagnozavo ir ,, Zinomiausias
Kauno psichiatras “, ir po iSprovokuoto agresyvumo prie-
puolio perbégéliy stovykloje Vokietijoje herojy tyre dakta-
rai: ,, Mane ilgai tyré daktarai, bet nesurado pamisimo. “

Kliniskai vertinant romane aprasomus herojy istinkan-
¢ius priepuolius, tikéting gimdymo trauma bei jaunystéje
patirta sunkia galvos trauma, realiausia bity teigti, kad ro-
mano herojus serga zidinine simptomine epilepsija, pasi-
reiskiancia kartotiniais daliniais paprastaisiais bei kom-
pleksiniais epilepsijos priepuoliais su ir be antrinés genera-
lizacijos. Nors tai, kad epilepsija néra grynai potrauming,
paaiskina pats knygos herojus: , Kadaise man praskélée
galvg. Bet ir anksciau, jaunystéje, mane sugriebdavo prie-
puoliai, “ taciau galvos trauma tikétinai suvaidino papildo-
ma proepileptogeninj vaidmenj. Pazymétina vaizdi epilep-
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sijos priepuoliy dinamika: herojaus jaunystéje jie pasireis-
kia tik kaip daliniai paprastieji (auditorinés ir vizualinés
auros be samonés sutrikimo), véliau priepuoliai pereina i
dalinius kompleksinius, pasireiskiancius samonés sutriki-
mu su sudétingomis struktiiruotomis haliucinacijomis, o
romano pabaigoje aprasomi jau ir antriniai generalizuoti
epilepsijos priepuoliai.

Nors epilepsijos priepuoliy topiné diagnostika visada
sudétinga, vaizdus herojy istinkanciy priepuoliy aprasy-
mas teoriSkai leisty lokalizuoti ir pirmini epileptogenezés
zidini. Beveik visuose miisy herojaus priepuoliy aprasy-
muose dominuoja vizualiniai fenomenai - vizualinés epi-
lepsinés auros. I$ pradziy tai paprastos vizualinés iliuzijos
(, Man rodési, kad tistu j aukstj ir mano galva pralenkia
pusis Svedy kalne. “ (makropsija); ,, Laisvés aléja keicia-
si. “ (metamorfopsija); ,, Sis Zmogus juodai nutepé geltonus
batus. ©), kurias herojus, turédamas pilng sgmong, suvokia
kaip kazka netikra: , Nuvargau belosdamas*“ pagalvo-
Jjau. “ Véliau priepuoliy metu sutrinka sgmoné, pasireiskia
sudétingos iliuzinés biiklés bei struktaruotos haliucinaci-
jos (,, Béga paauksuotos statulos granitiniais laiptais. “;
» UZia jiira, ropoja didZiuliai véZliai, mano astriis nagai
rausia drégnq smélj. ). Kartu su vizualinémis romano he-
rojy vargina ir auditorinés - daugiausia muzikinés - auros
(» Balta moteris skambina. ; ,, Dainuoja vélé, balta drobu-
le apsisiautusi. ©). Tikétina, kad paprastaja auditorine aura
pasireiskiantys priepuoliai ir buvo patys pirmieji epilepsi-
jos priepuoliai, atsirad¢ jau romano herojaus vaikystéje:
»Ausyse zvimbé nepagaunama melodija. Gal jau tada gi-
mé garsas, kuris virto ZodZiu Zoori. “ Tiek paprastosios vi-
zualinés ir auditorinés epilepsinés auros, tiek sudétingi zi-
dininiai epilepsiniai priepuoliai su struktiiruotomis haliu-
cinacijomis ar iliuzinémis biuklémis labiausiai badingi
temporalinés skilties epilepsijai [4, 5]. Priepuoliy aprasy-
muose yra ir kity temporalinei epilepsijai budingy simpto-
muy: kalbos ir judesiy ,,sustingimas® priepuolio pradzioje
(, Noréjau iskelti rankas, rékti visa garkle. Prasiverzti j se-
ngji pasaulj. Bet as stovéjau atsisliejes j ,, Maisto “ vitri-
ng. “); lokalios parestezijos (,, Silpnas drebulys bangelémis
ritosi stuburu. “, ,, Virsugalvis dega. “); epilepsiné vokali-
zacija (,AS surikau dusliai. Trumpas garsas isspriido, ir
praeiviai galéjo nutarti, kad Sis jaunuolis atsiriigo po va-
karykscios nakties. “); ivairlis automatizmai; nemotyvuo-
tos baimés jausmas (,, Sgmonéje — prieSmirtinis nujauti-
mas: mirtis téra durys j dar baisesnj pasaulj. Ten nustoja-
ma kiino, ten gyvena Zeméje sukurti koSmarai. ). Pazymé-
tina, kad temporalinés skilties epilepsijos antriné generali-
zacija i toninius-kloninius traukulius néra dazna. Misy he-
rojui ji tik i$ dalies pasireiSkia po daugelio ligos mety, netu-
rédama ryskesnio kloninio komponento.

Suprantama, kad $i medicininé diferenciacija yra tik
teoriné. Romano autorius vargu ar zZinojo temporalinés
epilepsijos kliniking simptomatika, tac¢iau bitina pazymé-
ti, kad, kurdami knygos personazus, rasytojai paprastai re-
miasi konkreciais herojy prototipais. O juk ir kasdienéje
neurologo praktikoje diferenciné epilepsijos diagnostika
dazniausiai grindziama tik labai subjektyviais pacienty (ar
jiems artimy Zmoniy) priepuoliy atpasakojimais.

Paskutinis knygos herojy istikes priepuolis numano-
mai baigiasi sunkiu ir ilgalaikiu herojaus psichikos buklés
sutrikimu (epilepsiné demencija?). Ar tokia epilepsijos is-
eiga mediciniskai reali? Zidininé simptominé epilepsija,
ypac temporaliniy skil¢iy, daznai turi rezistentiska ir nepa-
lankia eiga. Nors siuolaikinéje medicinos praktikoje dél
epilepsijos iSsivyste sunkis psichikos sutrikimai tapo ge-
rokai retesni, taciau dar prie$ keleta desimtmeciy jie pasi-
taikydavo daug dazniau, o dauguma serganciyjy epilepsija
buvo slaugomi ir gydomi psichiatrinése ligoninése [6]. Pa-
cituosime pirmaji Vytauto Didziojo universiteto Nervy ir
psichikos ligy klinikos vadova prof. Juoza Blazi: , Beveik
visi epilepsijos atsitikimai priimti 1921 m. sunkiai ir seniai
sergantys ligoniai su ryskiai isreikstu ,, epilepsiniu charak-
teriu “ ir demencija, daznai su regéjimo haliucinacijomis
ir palinkimu prie status epileptikus. “ [7].

Galiausiai verta paminéti ir tai, kad romano pabaiga -
fataliSka herojaus ligos iSeitis - akivaizdziai primena zZy-
miojo F. Dostojevskio romano ,,Idiotas* pabaiga. Dosto-
jevskio romane neabejotina epilepsija sirges pagrindinis
herojus kunigaikstis Myskinas po gilaus psichinio sukréti-
mo taip pat visam laikui atitriksta nuo realybés, o ji gydan-
tis gydytojas ,, prasitaria apie visiskq proto organy sutriki-
maq “ ir nors ,, grieZtai nesako, kad tai neisgydoma, taciau
leidZia sau daryti pacias lindniausias uZuominas “. Sutam-
pa net abiejy autoriy pavartotas herojy iSraiska apibudi-
nantis ,,idioto* terminas. Neabejojant Dostojevskio roma-
no itaka, galima daryti prielaida, kad iS esmés analogiskos
abiejy romany herojy ligos iSeitys savotiskai sutapatina ir
ju medicinines diagnozes.
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Summary

Possible diagnosis of the main character of the novel White Sheet by
the famous Lithuanian writer A. Skéma is discussed in the article.
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