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	Tai informacija ir klausimai. 
Du pagrindiniai baltosios kepuraitės panaudojimo būdai yra šie: mąstymo stimuliavimas ir mąstymo tikrinimas.

	Kokią informaciją mes turime?
Kokios informacijos dar mums reikia?
Kaip gausime tą informaciją, kurios mums reikia? 
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	Tai emocijos, intuicija ir jausmai. 
Nereikia pateisinti jausmų. Du pagrindiniai raudonos kepuraitės naudojimo būdai yra atskleisti jausmus, įvertinti ir pasirinkti.

	Kaip aš dabar jaučiuosi?
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	Tai optimizmas, nauda, teigiamos pusės. 
Geltonoji kepuraitė yra logiška: reikia pateikti optimistinį požiūrį paremiančius argumentus.

	Kam reikia tai daryti?

Kokia bus nauda?

Kodėl tai galima daryti?

Kodėl tai bus gerai?
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	Tai atsarga, sveikas protas ir kritinis ver​tinimas. 
Verta prisiminti, kad juodosios kepuraitės tikslas yra ne užsipulti, bet išanalizuoti idėją ar situaciją. Dvi pagrindinės juodosios kepuraitės panaudojimo paskirtys yra: rasti silpnybes/
trūkumus ir atlikti (į)vertinimą.
	Ar tai tikra?
Ar tai pavyks?

Kokios yra silpnosios pusės?
Kas čia nege​rai?
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	Tai kūrybinis mąstymas. 
Su šia kepuraite mes keliame idėjas ir hipotezes, atskleidžiame naujas galimybes ir siūlome alternatyvas veiklai bei mąstymui, prognozuojame, fantazuojame ir provokuojame.

	Kokių idėjų turime?
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	Tai mąstymo organizavimas ir galvoji​mas apie mąstymą.
Mėlynoji kepuraitė dažniausiai naudojama mąstymo sesijos pradžioje, viduryje ir pabaigoje. Penki pagrindiniai panaudojimo būdai: 1. Tikslo apsibrėžimas;

2. Mąstymo darbotvarkės parengimas; 3. Pastebėjimai ir komentarai; 4. Sprendimo apie kitą žingsnį priėmimas; 5. Rezultatų išryškinimas ir apibendrinimas.
6. Tikslo apsibrėžimas. 
	Kaip toli mes nuėjome? Ką daryti toliau?
Kokio rezultato tikimės?

Prie kokių išvadų priėjome?

Ko išmokome?
Iš kur žinome tai, ką žinome?
	


Pagal knygą: Edward de Bono mąstymo pamokos. Kaunas/Kaišiadorys, 2012 
























































































































































































[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.png]


[image: image16.png]


[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]


[image: image28.png]


[image: image29.png]


[image: image30.png]


[image: image31.png]


[image: image32.png]


[image: image33.png]


[image: image34.png]


