Ar atlaidumas – silpno žmogaus bruožas?
          Žodį „atsiprašau“ girdime itin dažnai, kone kiekvieną dieną. Tačiau ar taip pat dažnai girdime žodį „atleidžiu“? Ar šiuolaikiniame pasaulyje atlaidumas yra vertybė? Ar šiais laikais atlaidus žmogus laikomas stipriu ar, priešingai, netvirtu? Atsakyti į šį klausimą galima tik žinant, kokį asmenį priimtina vadinti  tvirtu, o kokį silpnu. Stiprus žmogus yra tas, kuris sugeba atsirinkti vertybes, prioritetus bei yra pasiekęs vidinę harmoniją. Silpnas asmuo, atvirkščiai, nėra susiformavęs tvirtų vertybinių nuostatų, juo lengva manipuliuoti. Tad kuriam žmonių tipui, stipriųjų ar silpnųjų, vis dėlto būdingas atlaidumas?

         Žmogui, nešiojančiam savyje daug nuoskaudų, be galo sunku pasiekti vidinę darną ir taip tapti stipriu. Nesugebantis atleisti žmogus yra neramus, blaškosi, jam sunku apsispręsti priimant sprendimus. Taip yra todėl, kad neatleidžiantis žmogus nuolat prisimena, kaip neteisingai kiti yra su juo pasielgę. Tik atleidus savo skriaudėjams galima perkainoti vertybes ir suvokti, jog svarbiausia iš jų ir yra vidinė harmonija. Tačiau atleisti sugeba ne visi. Kiek daug yra tokių, kurie nuolatos gyvena netikrume, baimėje, jog nesugebėdami atleisti elgiasi neteisingai. Tokioje dviprasmiškoje situacijoje atsiduria ir XXa. vidurio rašytojo, politinio veikėjo Vinco Krėvės dramos „Skirgaila“ pagrindinis veikėjas. Valdovas nesugeba atleisti Keleriui, vokiečių kareiviui, įsimylėjusiam Oną Duonutę – merginą, kurią Skirgaila ketina vesti. Lietuvos valdovą plėšo prieštaringi jausmai. Jis, kaip valdovas, siekia stiprinti valstybę plėsti jos žemes, todėl prvalo vesti Oną Duonutę ir taip prie Lietuvos prijungti jos tėvo valdomą teritoriją. Tačiau Skirgaila, kaip žmogus, nuolat abejoja, ar elgiasi teisingai: „Bijau, kad vėl klystu.“ Vis dėlto valdovas nepasigaili Kelerio ir liepia užkasti jį gyvą. Nesugebėjęs atleisti Skirgaila palūžta, tampa silpnas, nes suvokia, kad toks žiaurus poelgis prieštarauja jo žmogiškiems jausmams. Taigi tik sugebantis atleisti žmogus gali vadinti save stipriu, nes atleidimas padeda pasiekti vidinę darną, dvasinę ramybę.
       Tačiau ar atleidžiantis žmogus yra stiprus bet kurioje situacijoje? Ar galime stipriu vadinti tą, kuris atleidžia už bet kokį poelgį, net ir už tokį, kuris menkina jo, kaip asmens, orumą? Atlaidumas žmogų daro stiprų tik tuomet, kai veikia kartu su savo vertės žinojimu. Manau, jog nedera kelis kartus atleisti už tą patį veiksmą, jei tai gali žeminti asmenį kitų akyse. Būdamas per daug atlaidus žmogus suteikia aplinkiniams galimybę manyti, jog juo lengva pasinaudoti, manipuliuoti. Paulo Coelho romane „Piligrimas“ rašė: „Mes visuomet žinom, kuris kelias yra teisingas, tačiau renkamės tą, prie kurio esame įpratę.“ Kartais gali atrodyti, jog lengviausias kelias yra atleisti ir viską pamiršti. Tačiau prieš taip pasielgiant pravartu pasvarstyti, ar toks veiksmas nesuteiks kitiems pagrindo manyti, kad taip lengvai atleidžiantis žmogus negerbia savęs. XXa. antrosios pusės prozininkas Juozas Aputis novelėje „Šūvis po Marazyno ąžuolu“ stebėjosi, kodėl žmonės yra linkę leisti kitiems „vikšrais“ lipti per jų nugaras, lyg pats Dievas juos tokius būtų siuntęs. Orus žmogus nesileidžia trypiamas. Nors mokėjimas atleisti yra didelė vertybė, tačiau ne tada, kai atleidimas gali būti traktuojamas kaip asmens orumo sumenkinimas. 

        Susiduriame su dviprasmiška situacija: jeigu atlaidumas gali būti būdingas tiek stipriam, tiek silpnam žmogui, kaip tuomet pastebėti ribą tarp atlaidumo, kuriančio vidinę harmoniją, ir atlaidumo, menkinančio žmogaus orumą? Koks asmuo gali atleisti be baimės, kad bus pavadintas silpnu? Žmogus, tvirtai žinantis savo prioritetus, atleisdamas niekuomet neatrodys silpnas. Toks asmuo, kuris yra susikūręs vertybių skalę ir suvokia, kas šioje skalėje užima svarbiausią vietą, neleis, kad juo būtų manipuliuojama. Manau, jog formuoti vertybines nuostatas yra ne tik būtinybė, norint tapti tvirta asmenybe, tačiau ir kiekvieno žmogaus pareiga. Neturėdamas suformuotų šių nuostatų, atlaidus žmogus rizikuoja tapti potencialiu manipuliatorių taikiniu; tokiu žmogumi labai lengva pasinaudoti. Taigi atleisti gali kiekvienas, bet ne visi atleisdami parodo savo vidinę stiprybę. Tik žmogus, turintis tvirtas vertybines nuostatas, gali nebijoti, kad atlaidumas bus vertinamas kaip jo asmenybės silpnumo požymis.
          Manau, jog vienas iš šiuolaikinės visuomenės siekių turėtų būti išmokti tarti žodį „atleidžiu“ taip pat dažnai, kaip ir „atsiprašau“. Tikiu, kad žmogui su tvirtomis vertybinėmis nuostatomis atlaidumas niekada netaps silpnumo požymiu. Atleidžiantis žmogus – stiprus žmogus, tačiau tik tol, kol nepamiršta, jog asmens orumą būtina saugoti, tol, kol neleidžia kitiems „vikšrais“ važiuoti per jų nugaras. //634
