Laimė neįmanoma be kančios?(S.Nėris, V.M.Putinas, J.Biliūnas)

Laimė – trumpa stotelė tarp „per mažai“ ir „per daug“. Daugelio žmonių gyvenime džiaugsmą suteikia paprasčiausios smulkmenos, kūryba, savęs pažinimas, dvasinės vertybės, tačiau retai susimąstoma apie skausmą, kuris jaučiams įgyvendinant tikslą – būti laimingu žmogumi. Man kyla klausimas, ar laimė įmanoma be kančios? 

Visų pirma, žmogus, kuris nori tapti laimingu, privalo ištverti nemažai sunkumų galinčių sugriauti gyvenimą ir siekiamus tikslus. Taip manau dėl to, jog kiekvienas mokame už džiugias akimirkas. Vienaip ar kitaip, bet jos mums kainuoja. Juk XXI a. žmogus susiduria su įvairiais atsitiktinumais, kurie žmogų smukdo dvasiškai ir gali sužlugdyti siekiamą tikslą – būti laimingam. Pavyzdžiui, lietuvių psichologinės ir lyrinės prozos pradininkas , realizmo srovės atstovas Jonas Biliūnas  kūrinyje „Liūdna pasaka“ puikiai atskleidė kančią, kurią suteikė noras pajausti laimę. Pagrindinė apysakos veikėja Juozapota kupina gerų emocijų, nes besąlygiškai myli savo vyrą, nori būti laiminga. Ji patiria didelę kančia, sielvartą siekdama surasti išrinktąjį, kuris dalyvauja sukilime prieš carinės Rusijos valdžią. Juozapota buvo pakirsta istorinio laikmečio tragizmo, neteko jaunystės grožio, tačiau išliko ištikima vilčiai, laimės laukimui. Manau, kulminacija pasiekiama tada, kai suvokiama, jog mylimo žmogaus nebėra, tačiau apysakoje puikiai įrodoma, jog Juozapota neapleidžia savo tikslo bei moralės, manau,  ji taip sumokėjo už suteiktą džiaugsmą. Šiandieniniame pasaulyje taip pat gausu laimės, kuri žmonėms brangiai kainuoja, todėl daugumai piliečių džiugios akimirkos – reikšmingos, nes giliai širdyse jie supranta, kad viskas yra laikina ir nenuspėjama, jog pasaulis juda į priekį, retai kuris žino, kas nutiks rytoj ar po savaitės. Taigi, galima teigti, kad šis pasaulis kupinas netikėtumų bei skaudžių išgyvenimų, dėl kurių daugelis ne tik neįsivaizduoja, bet ir negali patirti laimės bei kančios.

Antra, dažnai pajusti tikrąją laimei padeda kančia, nes dėl jos žmogus lyg persilaužia ir pradeda pažinti tikrąjį save. Juk nei vienas asmuo negimė žinodamas savo gebėjimus ar ateitį. Nuo pat pradžių žmonija turi galimybę tobulėti, atrasti save. Daugelis savo egzistencijoje sutrikę, nežino, kaip elgtis, tačiau dėl patiriamos kančios geriau supranta laimę, jos reikšmę. Šiuos teiginius norėčiau argumentuoti remdamasi  Vinco Mykolaičio – Putino pirmuoju Lietuvoje psichologiniu romanu „Altorių šešėly“. Pagrindinis veikėjas Vasaris – drovus, užsidaręs jaunuolis, kuris bando kovoti dėl savo laimės, nerimą išlieja eilėmis, kadangi nori suderinti kunigo ir poeto asmenybes. Manau,  pastaroji padeda pasitikėti savimi, apginti žemiškąją prigimtį. Pagrindiniam veikėjui pajusti laimę yra sudėtinga dėl kančios, kuri jį slegia. Šiandieniniame pasaulyje taip pat patiriamas skausmas padeda suprasti tikrąją laimę, džiugių akimirkų prasmę. Juk nepatirdami nusivylimo ar ilgesio nesuprasime ir teigiamų dalykų, kurie supa mus. Apibendrinus galima padaryti išvadą, kad žmogaus persilaužimas, savęs pažinimas bei patiriama kančia yra kelias į laimę.

Kita vertus, laimės pojūtis per kančią gali žmogų sužlugdyti dvasiškai. Juk ne kiekvieno žmogaus vidinis pasaulis yra stiprus, kai kurie tiesiog neįstengia įveikti kliūčių, gyvenimiškų išbandymų ir palūžta.  Manau, visi prisimena 1991 m. sausio 13 dienos įvykius Vilniuje. Tauta susirinko kovoti dėl Lietuvos laisvės, nepriklausomybės. Viso to padarinys- 14 nekaltų žmonių, kurie siekė laimės savo tėvynėje. Taigi galima teigti, kad žmogus, kuris yra dvasiškai stiprus, gali kelią iki džiaugsmo pojūčio paversti lengvesniu.

Apibendrindama noriu pasakyti, kad XXI a. žmogus, kuris sugeba ištverti dvasinius ir fizinius sunkumus, persilaužia ir mėgina pažinti tikrąjį save, gali pajusti laimę, nes ten, kur skausmas ir kančia, ten ir laimė, džiaugsmas, geras gyvenimas. 
