 
                     Ar pasiaukojimas ir šiandien prasmingas?

 
Šiandieniniame vertybių krizę išgyvenančiame pasaulyje žmogui darosi sunku gyventi, jį ima slėgti aplinka. Atramą tam individas suranda dvasinėse vertybėse, savo vidiniame pasaulyje, moralės normose bei atlikdamas prasmingą darbą. Pasiaukojimas – poelgis, kuriuo siekama suteikti gėrio, taurumo, padėti artimam žmogui ar net visai žmonijai, o prasmingas – toks, kuris turi vertę, yra vertas įdėtų pastangų, pasiaukojimo.Mano nuomone, pasiaukojimas prasmingas ir šiomis dienomis.
 
Visų pirma, pasiaukojimas dėl mirusių artimųjų pagerbimo yra prasmingas. Toks pasiaukojimas patikrina žmogaus vertybes, jo moralę. Dėl artimųjų  pagerbimo pasiaukoja Sofoklio tragedijos „Antigonė“ pagrindinė veikėja Antigonė. Ji nepaklūsta karaliaus Kreonto įsakymui palaidoti vieną iš brolių Eteoklį, o Polineiką palikti nelaidotą. Sesuo vadovaujasi ne karaliaus Kreonto įsakymu, o protėvių moralės normomis. Ji aukojasi dėl brolių pagerbimo, nors žino, kad už tai gali būti nubausta. Taip sesuo įprasmina savo brolių atminimą ir tampa puikiu pavyzdžiu šiuolaikiniam žmogui. Ji parodo, kad toks poelgis yra prasmingas ir turi savo vertę. Žinodamas Antigonės pavyzdį, šiuolaikinis žmogus taip pat siekia palaidoti artimą žmogų, o ypač žinomą, nusipelniusį tautai asmenį, pavyzdžiui lietuvių tauta pagerbdama Lietuvos prezidentą Algirdą Brazauską, pastatė jam antkapį, jo vardu pavadino vidurinę mokyklą. Taigi, pasiaukojimas nelieka neįvertintas, jis tampa prasmingu, nes žmogus įprasmina mirusio žmogaus atminimą, palieka ženklą apie jį. 
 
Be to, vieno žmogaus pasiaukojimas gali pakeisti žmonijos ar net tautos likimą. Tokia auka prasminga, nes ji atneša naudą ateinančioms kartoms. Pasiaukojimo motyvas kitų labui pastebimas Aischilo tragedijoje „Prikaltasis Prometėjas“. Pagrindinis veikėjas Prikaltasis Prometėjas parneša žmonijai ugnį, atlieka prasmingą ir kilnų darbą, tačiau dėl tokio savo poelgio yra nubaudžiamas. Atnešta ugnis skatina pokyčius žmonijos gyvenime, ji yra svarbi jos egzistencijai, raidai. Prometėjo prasmingo poelgio dėka palengvėjo žmogaus buitis. Ugnį galime sieti ne tik praktine, bet ir kultūrine prasme. Ugnis yra tarsi kultūra, kuri teigiamai veikia žmogų, lavina, turtina jį, suteikia prasmę jo gyvenimui. Šiuolaikinis žmogus, žinodamas Aischilo pavyzdį, stengiasi palengvinti žmonijos egzistenciją, padaryti ją prasmingą. Žmogus, pasiaukojęs dėl tautos ir įprasminęs savo būtį yra Vincas Kudirka – „Tautiškos giesmės“ autorius. Dėl tautos jis paaukojo savo meninį talentą,  tačiau tai įprasmino jo gyvenimą, nes jis skleidė tautiškumo idėjas, padėjo pabusti tautai iš „Letargo miego“. (šis sakinys yra už rašinio ribų)( Vinco Kudirkos sukurta „Tautiška giesmė“ yra dabartinis Lietuvos himnas ir yra ypač svarbus dabartiniams lietuviams. Šiuolaikinis žmogus, žinodamas Aischilo pavyzdį, stengiasi palengvinti žmonijos egzistenciją, padaryti ją prasmingą. Šiuolaikinis žmogus sukūrė internetą, kuris pagreitino gyvenimo tempą, padeda darbus atlikti greičiau, taip pat padeda bendrauti su žmonėmis, esantiems skirtingose pasaulio vietose, palaikyti tarpusavio kontaktą. Taigi, ne tik praeityje gyvenęs žmogus, bet ir šių laikų žmogus stengiasi dėl kitų, perduoda vertybes. (400)
 
Svarbu paminėti, kad tėvų ar net aplinkinių žmonių pasiaukojimas dėl vaikų yra prasmingas ir šiomis dienomis. Toks pasiaukojimas skatina nepalūžti, rodo pavyzdį vaikams. Dėl vaikų aukojasi ir savo gyvenimui prasmę suteikia Vandos Juknaitės apysakos „Stiklo šalis“ pagrindinė veikėja motina. Nors ji nesulaukia atjautos nei iš vyro, nei iš gydytojo ir galvoja apie savižudybę, tačiau vaikai jai yra svarbiausias dalykas jos gyvenime. Ji pasiaukoja dėl vaikų, nepasirenka savižudybės, todėl galima sakyti, kad pasielgia prasmingai. Prasmingai elgiasi rašytoja Vanda Juknaitė, ji rengia stovyklas problematiškiems, Vilniaus miesto gatvėse valkataujantiems vaikams, aukojasi dėl jų, niekas jai nemoka už tokią nuoširdžią veiklą. Visa tai ji aprašo romane „Išsiduosi.Balsu“. Taigi, nuoširdus pasiaukojimas dėl vaikų yra prasmingas ir skatina nepalūžti.
 
Apibendrindamas noriu pasakyti, kad žmogui yra svarbu aukotis dėl artimųjų, tautos ar net žmonijos. Pasiaukojimas visada yra įvertinamas, jo dėka perduodamos vertybės iš kartos į kartą, taip pat pasiaukojimas padeda išlaikyti blaivų protą ir net išsaugoti gyvybę. Matydami taurius poelgius, žmonės ir patys užsikrečia noru aukotis dėl kitų, nes supranta, kad tik tokiu būdu gali būti įprasmingas jų gyvenimas.
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