Ar gali pažinti save, nepažindamas pasaulio?

Žmogus yra mąstanti, klystanti būtybė. Jo gyvenimą turtina ne tik įvairūs įvykiai, susitikimai su žmonėmis, bet ir susipažinimas su kultūra. Kitaip tariant, žmogaus gyvenimą turtina įvairiausi pasaulio reiškiniai. Tačiau ar gali žmogus pažinti ir suprasti save, nepažindamas pasaulio? Juk pasaulio pažinimas praplečia žmogaus akiratį, padeda jam atrasti savo gyvenimo prasmę.

Pasaulio pažinimas padeda žmogui suvokti gyvenimo reikšmę, atrasti savo tikslus. Vertėtų prisiminti Vinco Mykolaičio-Putino romaną „Altorių šešėly“, kuriame pasakojama apie gyvenimo pašaukimo ieškantį jaunuolį Liudą Vasarį. Liudas Vasaris keliauja po Vilnių, žavisi nuostabia Lietuvos gamta, bendrauja su kunigais, moterimis, rašytojais. Tik pakeliavęs po pasaulį ir pabendravęs su įvairiais žmonėmis Liudas Vasaris suvokia, jog jo gyvenimo prasmė ir pašaukimas yra kūryba. Jaunuolis supranta, kad jis nori būti geras rašytojas. Taigi pasaulio pažinimas yra labai svarbus ir daro didelę įtaką norintiems suvokti savo norus, gyvenimo prasmę.

Taip pat, pasaulio pažinimas yra svarbus norint suprasti gyvenimo vertybes, padarytas klaidas. Žmogui suvokti, apmąstyti savo klaidas dažnai padeda gyvenimas toli nuo artimųjų. Pavyzdžiui, Ričardo Bacho apysakoje „Džonatanas Livingstonas Žuvėdra“ yra pasakojama apie žuvėdrą, ištremtą iš bendruomenės dėl taisyklių nesilaikymo. Žuvėdra mano, jog svarbiausia gyvenime yra laisvė ir aukštas skrydis. Tačiau tik ištremta ir pabendravusi su išmintingu mokytoju žuvėdra supranta, jog darnūs santykiai su artimaisiais yra taip pat labai svarbūs. Ji suvokia, kad elgėsi šiek tiek savanaudiškai ir neteisingai, nes nesilaikė bendruomenės taisyklių. Pokalbis su išmintingu žmogumi, gyvenimas svetimoje aplinkoje padeda žmogui suvokti tikrąsias gyvenimo vertybes bei blogus poelgius. Kitaip tariant, tai padeda pažinti save.

Kita vertus, yra nusivylusių pasauliu ir sutrikusių žmonių, kurie mano, jog pasaulio pažinimas nėra būtinas norint pažinti save. Štai Viljamo Šekspyro dramoje „Hamletas“ princas Hamletas pasaulį vadina apleistu sodu, kuriame gausu blogio. O juk blogis nepadeda žmogui suvokti gyvenimo prasmę bei savo norus. Taip pat vertėtų prisiminti knygą „Gairės“, kurioje literatūrologė Viktorija Daujotytė kalbėdama apie dorą teigia, kad žmogui svarbiausia yra suprasti savo padarytas klaidas. Tačiau tam nėra būtina pažinti pasaulį. Pakanka ramiai apgalvoti savo mintis, poelgius. Nedorų, piktų minčių atradimas savyje padeda žmogui suprasti, koks jis yra, kokias klaidas daro ir kaip turėtų teisingai elgtis. Taigi yra žmonių, kurie nepasitiki pasauliu arba mano, jog savęs pažinimui pakanka rimtos savianalizės.

Taigi, pasaulyje yra žmonių, kurie gali pažinti save nepažinę pasaulio ir kultūros. Savistaba, kontempliacija yra laikomi svarbiausiais reiškiniais, padedančiais žmonėms pažinti save. Štai Renė Dekartas yra pasakęs „Mąstau, vadinasi, esu.“ Tačiau aš manau, kad žmogui, norinčiam pažinti save, pasaulio pažinimas yra kone būtinas. Pasaulio, jo kultūros pažinimas ir bendravimas su įvairiais žmonėmis padeda daug lengviau pažinti save, atrasti savo gyvenimo prasmę. Anot Liutauro Degėsio, pasaulis ir jo kultūra padeda žmogui plėsti savo pasaulio ribas, pažinti save.
