Kodėl gyventi reikia prasmingai?

Dievas žmogui įkvėpė vieną gyvenimą. Kiekvienam gimusiam kūdikiui yra duodama viena proga gyventi, mylėti, tikėti, prisidėti prie šio pasaulio kūrimo. Gyvybė – tai dovana. Dovana, kurią reikia naudoti itin išmintingai. Proga turėti kūną ir sielą mums buvo duota tam, kad ne egzistuotumėme, o gyventume ir tai darytume jausdami pilnatvę. Tačiau ar žmogus supranta, kodėl gyventi reikia prasmingai?

Žmogus jausdamas, kad jis gyvena pilnavertiškai, gali pateisinti kiekvieną nugyventą akimirką. Visi ištarti žodžiai, padaryti geri darbai ar klaidos gyvenime suteikia prasmę, kuri mus daro panašesnius į žmogų. Gyvendami prasmingai mes nesigailime ko nors nepadarę ar pasielgę pernelyg impulsyviai. Ši tema analizuojama A.Mickevičiaus poemoje „Vėlinės“. Knygoje aprašomos dvasių, negalinčių patekti į dangų, istorijos. Šmėklos negyveno prasmingo gyvenimo: vieni žemėje nepatyrė vargo, kiti buvo godūs, per daug vėjavaikiški ar nepatyrę tikros meilės. „Kas šios žemės vargų nepatyrė,/ Tas saldybių dangaus neragaus“,- teigiama tekste. Visgi svarbiausia yra gyventi ne patiriant vargą, o suprantant gyvenimo prasmingumą.

Žmogus taip sutvertas: jis įvertina kokį nors dalyką tik jo netekęs. Tai puikiai įrodo atsisveikinimo laiškas, sukurtas rašytojo, sirgusio vėžiu. Tuo metu, kai Gabriel Garcia Marquez manė, kad jo gyvenimas tuoj baigsis, laiške jis itin jautriai atskleidė, ką darytų, jei Dievas dovanotų dar bent dalelę gyvenimo. Atsidūręs ties gyvenimo slenksčiu, Gabrielis išlaisvino troškimą gyventi prasmingiau, nei tai buvo daroma iki šiol. Šis žmogus, prašęs dar bent vienos valandėlės, likusių minučių nebūtų švaistęs karjeros aukštumų siekimui, naujų automobilių ar rankinių laikrodžių pirkimui. Jis būtų atsidavęs savo šeimai ir bičiuliams: „Jei žinočiau, jog dabar matau tave paskutinį kartą, pasakyčiau, kad myliu tave.“ Gyvenimo prasmė nesislepia po materialumo teikiamais džiaugsmais. Ji gyvena meilėje. Be šio jausmo mes egzistuotume, tačiau nesugebėtume gyventi prasmingai.

Gyvendamas prasmingai žmogus būtų laimingas. Prieš mirtį jam nereiktų sekti Gabriel Garcia Marquez pėdomis ir rašyti atsisveikinimo laiškų, juose Dievo prašant dar kelių akimirkų gyvenimo. Miręs jis nesiblaškytų tarp dviejų pasaulių ir neapgailestautų dėl neteisingų sprendimų, priimtų dar būnant žmogumi, kaip darė „Vėlinių“ personažai. Gyvenant prasmingai nekiltų pagunda tartis su velniu, kaip nusprendė padaryti J.V.Gėtės filosofinės tragedijos „Faustas“ pagrindinis veikėjas, kurio nebetenkino kasdienybė: „Bet kas iš to, jei džiaugsmo nerandu/ Kam apsimest, kad viską suprantu.“ Jei žmogus būtų laimingas, jis mokėtų suprasti savo gyvenimo prasmingumą ir nesigailėtų nė vienos nugyventos akimirkos.

Pasaulyje nėra vienodų žmonių. Gyvenimo prasmingumą kiekvienas suvokia savaip: vieni pilnavertiškai gyvena tenkindamiesi artimųjų meile, kiti – jausdami laisvę, darydami gera kitiems, aukodamiesi ar egzistuodami tik sau. Gyvendami prasmingai mes galime būti tais, kuo norime būti. Gyventi tokį gyvenimą, koks mums atrodo pilnavertis. /401 ž./
