Gyventi dėl kitų ar gyventi sau?

Gyvendami vis labiau greitėjančiame pasaulyje žmonės retai kada randa laiko susimąstyti  apie savo gyvenimo  tikslą. Dauguma atsiduoda rutinai ir tiesiog pasiklysta nenutrūkstamame dienų, mėnesių ir net metų kaitos cikle. Ir dažniausiai tik dideliems sukrėtimams įvykus, susimąsto, kiek išties daug dienų nugyventa ir ar tikrai jos visos prabėgo prasmingai. Gilių minčių paveiktas, žmogus gali bandyti suprasti, kad vis dėlto norint, jog šiandien nekiltų kvailų klausimų dėl jo laiko, praleisto šioje žemėje prasmingumo, reikėjo praeityje mesti iššūkius sunkiems sprendimams ir drąsiai juos priiminėti.


Greičiausiai visi mes pastebime, jog praeityje sudėti taškai vienaip ar kitaip susijungė. Ir tai suvokti darosi vis lengviau tolstant  metams nuo lemtingųjų įvykių. 2005 metais Stanfordo universitete, Kalifornijoje, baigimo atestatų įteikimo ceremonijoje kalbėjęs vienas reikšmingiausių pasaulio verslo ir informacinių technologijų plėtros atstovas, vos prieš keletą mėnesių iš gyvenimo pasitraukęs novatorius Steve‘as Jobs‘as pacitavo: „Jei kiekvieną dieną gyvensime taip , lyg tai būtų paskutinė diena mūsų gyvenime, vieną dieną tai iš tiesų taps tiesa“. Tačiau vis dėlto būtent taip gyventi ir reikia. Suvokimas to, kad mūsų gyvenimas yra tik laikinas ir trapus, turėtų tapti labiausiai inspiruojančiu dalyku mūsų gyvenime. Tai išties skatina priimti didelius sprendimus. Suvokdamas, jog kiekviena minutė tau gali būti paskutinė, tu tiesiog negali dvejoti ir baimintis dėl to, ar tavo veikla ir priimti sprendimai sulauks kritikos ar pajuokos, bus nesėkmingi ar kvaili. Mirties akivaizdoje tokie dalykai, kaip baimė apsijuokti ar kitų žmonių nuomonė ir lūkesčiai, tiesiog sumenksta. Ir galų gale išlieka tik tie dalykai, kurie yra iš tikrųjų svarbūs. Suvokimas to, jog mirtis yra neišvengiama, yra geriausias vaistas nuo nuolatinių minčių, jog priimdamas sprendimą gali kažką prarasti. Nėra nieko, ką galėtum prarasti mirties akivaizdoje, tai nėra ir priežasties, kodėl neturėtume klausyti savo širdies balso. Taigi negalima eikvoti savo gyvenimo kitų gyvenimams, nebent tai teiktų didžiulį pasitenkinimą.

Žmonės neabejotinai yra skirtingi. Ir per drąsu būtų teigti, jog visi be išimties turi gyventi dėl savęs. Kitiems atrodo, kad bandymas klijuoti savo gyvenimo kelią per asmeninius pasiekimus ir laimėjimus neteiks jiems dvasinės laimės. Tokie žmonės renkasi visuomeninę veiklą ir darbą, tikėdami, kad dėka jų, kitiems gyventi bus nors kiek geriau. Dažnai tokie asmenys tampa įvairių organizacijų savanoriais, arba savo prigimtį suvokia, jais tapę. Atsidavimo kitiems pavyzdžių gausu ir literatūroje. Justino Marcinkevičiaus  draminės trilogijos dalyje „Mažvydas“ vaizduojamas pagrindinis herojus Martynas Mažvydas, pirmos lietuviškos knygos autoriaus, kaip tautos interesų reiškėjas, didvyris, bet kartu ir kankinys. Mažvydas savo gyvenimą paskyrė kilniam socialiniam darbui. Bandė iškirsti Lietuvai langą į pasaulį per knygą, žodį, kultūrą. Tačiau pasišventimas kitų labui vis dėlto jo paties gyvenimą padarė  sunkų ir dvilypį , nelaimingą ir  bergždžią.


Kai žmogus pradeda jaustis našlaičiu savo tėvynėje, kyla pavojus, kad po kiek laiko nebeliks ir pačios tautos. Tačiau visgi žmogus turi kurti tautą, o ne tauta žmogų. Kiekvienas pilietis turi žinoti savo pareigas valstybei. Visi mes turime įvairių pareigų. Vieni daugiau, kiti mažiau. Vienų pareigos atsakingesnės (ypač valstybės veikėjų), kitų – dažniausiai asmeninio pobūdžio. Svarbiausia, jog pareigos atlikimas visuomet besąlygiškai remtųsi sąžine. Istorija kalba apie ne vieną valstybės vadovą, kuris, jeigu elgėsi sąžiningai, žmonėms patiko. Ne išimtis ir mūsų dabartinė Lietuvos prezidentė Dalia Grybauskaitė. Kaip antagonistą žinome Rolandą Paksą. Tačiau ar iš tiesų žmogaus gyvenimo atidavimas kitų gerovei daro žmogų laimingą? Veikiausiai ne. Na, bent jau ne tiek, kad tai būtų galima matyti ir aplinkiniams.

Taigi, kad ir kaip sunku rasti laiko, tačiau vis dėlto pasistenkime gerai pagalvoti, ko mes iš tiesų norime iš gyvenimo :malonumų sau , tarnystės kitiems, o gal lygia dalimi ir to, ir ano. ..Įvertinkime savo padėtį visuomenėje ir nuspręskime, ar mums verta kažką keisti. Laimingi tie, kurie kas rytą žiūrėdami į save veidrodyje paklausia, ar būtent taip viską darytų, kaip darė vakar, jei žinotų, jog šiandien paskutinė jų gyvenimo diena, atsako teigiamai. Jei ne, turbūt iš tiesų pats laikas suskubti kažką keisti.  
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