Ar gyvenimo išbandymai užgrūdina asmenybę?
          Sakoma, kad žmogus išeina į pasaulį tam, kad parsineštų į namus laimę, išbandytų save. Ne retai šios patirtys būna skaudžios ir sujaukia asmenybės vidinį pasaulį. Ar gyvenimo išbandymai užgrūdina asmenybę? Ar tai tik kelias į dvasinę mirtį?

          Skaudūs istoriniai įvykiai priverčia žmogų prisitaikyti prie absurdiškų situacijų. Įvertindamas padėtį individas pradeda elgtis taip, kad išliktų, nors tie poelgiai ir prieštarauja jo žmogiškajai prigimčiai. Šią mintį puikiai iliustruoja B. Sruogos memuarinis romanas „Dievų miškas“.Žmonės, pakliuvę į lagerius, pradeda vaidinti gyvenimą, elgtis pagal kitų nustatytas absurdiškas taisykles. Ten nebėra žmogiškumo – svarbiausia dienos misija tampa išlikimas, savęs ir aplinkinių žeminimas ir niekinimas. Visas lagerio gyvenimas tampa teatrališkas ir suvaidintas. Tie, kas nemokėjo prisitaikyti, virto dūmais, virstančiais iš krematoriumo kamino. Individas tiesiog privalėjo save grūdinti, keistis dėl tuometinės fašistinės sistemos nežmoniškumo, kitaip neišliktų. Taigi, likimo iššūkiai keičia žmogų, priverčia jį prisiminti instinktus.
         Asmeninės laimės atsisakymas parodo žmogaus vidinę stiprybę. Dėl kilnių siekių savo šaliai ne kiekvienas asmuo tai galėtų padaryti. Tuo labiau, kad šiandieninėje Lietuvoje žodis „patriotizmas“ yra gan primirštas ir jo nebuvimas nieko nestebina. Tačiau žvelgdamas į Just. Marcinkevičiaus dramos „Mažvydas“ pagrindinį veikėją Mažvydą suvoki, kad patriotizmas iš tiesų egzistuoja. Jis atsisako meilės dėl pareigos Lietuvai. Veikėjas tapo pirmuoju tremtiniu. Noras šviesti tautą Mažvydui daug stipresnis ir svarbesnis už norą būti laimingam ir mylimam. Tad pagrindiniam veikėjui gyvenimo tikslu tampa pirmoji lietuviška knyga. Tikrieji Mažvydo išgyvenimai atsiskleidžia monologe, kai veikėjas patenka į kalėjimą. Tuomet jis drąsiai išsako apie norą mylėti, tačiau pareigos jausmas jam tampa rodikliu ir meilės troškimą Mažvydas stengiasi slopinti mintimis apie tautą ir jos šviesią ateitį. Vadinasi, atsisakyti asmeninės laimės išdrįsta tik dvasiškai stiprus žmogus.
       Artimo žmogaus netektis suteikia kūrėjui galią išsakyti savo mintis ir išgyvenimus kūryboje. Tai tampa tarsi laiškais, keliaujančiais į dangų, juk jautri menininko siela sunkiai išgyvena gyvenimo smūgius. Šią mintį pagrįstų vieno jauno menininko gyvenimas. Poetas Rimvydas Stankevičius taip pat skaudžiai išgyvenęs savo artimo draugo, kūrėjo Remio pasitraukimą į Anapusinį pasaulį nemažai sukūrė eilėraščių, dedikuotų savo draugui. Juose vyrauja retrospektyvinis pasakojimo būdas, citatos iš jų dialogų, tačiau eilėraštyje „Vietoj fleitos“ poetas kalba apie savo bendražygį, kreipiasi į jį dabar ir klausia, koks tas Anapusinis pasaulis. Lyrinis subjektas pasako, jog „kaltas nesijaučiu“, ir interpretuoja Remio gyvenimą pomirtiniame pasaulyje. Taigi, praradimai gali suteikti jėgų kurti ir išsaugoti artimo prisiminimą eilėse.
       Tačiau ne visada gyvenimo išbandymai suteikia individui stiprybės. Kartais iššūkiai jam tampa per sunkūs ir jis dvasiškai palūžta. Tai taip pat paaštrina vienatvė. Štai A. Škėmos romane „Balta drobulė“ pagrindinis veikėjas Antanas Garšva nesugeba kovoti su savo silpnybėmis. Išeivis, jaučiasi vienišas ir nereikalingas, todėl kūryba tampa jam maniakišku noru įprasminti save žemėje. Jis rašo tam, kad išliktų. Visas jo gyvenimas išeivijoje yra be galo sunkus, veikėjas dvasiškai palūžta. Greitai jį ištinka dvasinė mirtis – Garšva išprotėja. Taigi, ne visada gyvenimo išbandymai padeda ypač kūrybingai, meniškos sielos asmenybei sustiprėti, tai gali būti kelias į jo mirtį.
       Kiekvieną dieną Dievas siunčia išbandymus žmogui, per kuriuos jis turi parodyti savo dvasios stiprybę. Bet koks potyris padeda užsigrūdinti, užsiauginti storesnę odą, kartais netgi suteikia kūrybinių galių. Tačiau ne visus išbandymus asmenybė gali atlaikyti, tai priklauso nuo jo valios ir pastangų. Taigi, šioje žemėje išlieka tik stipriausi. Tik tie, kurie nori įrodyti, jog gali gyventi absurdiškame pasaulyje įveikdami save.
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