                     Ar gyvenimo išbandymai užgrūdina asmenybę?
Išbandymai yra neatsiejami nuo mūsų kasdienybės. Žmogui kasdien tenka atsidurti sudėtingose situacijose, išgyventi vidinį konfliktą. Bet ar išbandymai užgrūdina, sustiprina bręstančią ar jau subrendusią asmenybę?

Jaunam individui reikia išbandymų, kad suvoktų savo vertę, subręstų. Dažnas jaunas žmogus nori kuo greičiau suaugti, jaustis svarbus, subrendęs. Mano, jog tam nereikia didelių pastangų, tačiau dvasiškai subręsti jis gali tik patyręs, koks yra tikras gyvenimas ir jo išbandymai.Tokius išbandymus atskleidžia lietuvių rašytojas Juozas Aputis novelėje „Dobilė. 1954 metų naktį.“ Tai kūrinys apie jauną žmogų, paauglį Martyną. Jis gyvena su sergančia motina, šuneliu ir šeimos maitintoja- Dobile. Tėvo jų šeimoje nebėra. Martynas- šeimos vyras, jis jaučiasi atsakingas už šeimą, nori būti kaip tėvas, tačiau toks nesijaučia. Bando guosti motiną kaip tėvas, tačiau jaučia, kad nepavyksta. Per audrą Martynas nugali savo vaikiškas baimes, nesaugumo jausmą, taip pat nugali audrą šėlstančią jo vidiniame pasaulyje, įžengia į suaugusiųjų pasaulį. Tik po sunkaus išbandymo jaučiasi tvirtas, pavaduoja tėvą. Vadinasi, patirti sunkumai gali jaunam žmogui padėti dvasiškai subręsti, patikėti savo jėgomis.

Pasiaukojimas dėl šeimos- taip pat išbandymas. Retas ryžtasi aukoti asmeninę laimę dėl šeimos norų. Tačiau tas, kuris nusprendžia taip gyventi, priima gyvenimo iššūkį, kuris padeda suprasti, ko nori iš gyvenimo, kaip nori gyventi toliau.??? Šeima, jos norai Liudui Vasariui V. Mykolaičio- Putino psichologiniame romane „Altorių šešėly“ kurį laiką buvo svarbiausia. Tėvai troško, kad jų sūnus būtų kunigas. Todėl Liudas pasiryžo eiti kunigystės keliu, nors pats tuo abejojo, bet vykdė šeimos norą. Veikėjas aukojo Liucės meilę, nebuvo sąžiningas kunigas. Bet per ši laikotarpį suprato, ko nori gyvenime. Per šį išbandymą Liudas Vasaris pradėjo kurti. Vidinis konfliktas subrandino asmenybę tolesniam gyvenimui. Taigi, pasiaukojimas padeda individui atrasti gyvenimo kelią, suvokti save. 

Tačiau, jei žmogus nėra stiprus dvasiškai, nėra pasiryžęs ištverti gyvenimo sunkumų, gali palūžti. Asmenybė, kuriai teko patirti begalę gyvenimo negandų, praradimų, jaučiasi netvirtai, bijo iš naujo patirti sunkumų, nebeturi jėgų sudėtingoms problemoms spręsti. Tokiu atveju išbandymai labiau gniuždo žmogų, nei daro tvirtesnį.Tokią situaciją iliustruoja lietuvių autoriaus išeivio kūrinys. Antano Škėmos romane „Balta drobulė“ pagrindinis veikėjas Antanas Garšva patyrė daug praradimų: paveldėta liga veikėją kankino jau nuo vaikystės , vėliau tik egzistavimas svetimoje šalyje neleido veikėjui realizuoti savęs , nors kūryba buvo svarbiausia jo gyvenime, nepavyko parašyti išsvajoto, „išnešioto“ eilėraščio. Menininko gyvenimas buvo sudėtingas, kupinas skausmo, jis tai sugebėjo ištverti, bet atsidūręs svetimoje šalyje veikėjas jautėsi netekęs savo šaknų. Miestas, jo svetimumas palaužė Garšvą būtent tuo metu, kai jis pasiryžo gyventi kitaip. Veikėjas išprotėjo, mirė dvasiškai. Individas turi būti stiprus dvasiškai, kad pakeltų gyvenimo sunkumus. 

Taigi, gyvenimo išbandymai/400ž. užgrūdina asmenybę, padeda suaugti, pasitikėti savo jėgomis, atrasti gyvenimo prasmę. Tačiau, jei žmogus nėra stiprus dvasiškai, nesugeba įveikti savo silpnybių, nemoka pasisemti jėgų, rasti atramos gyvenime, jis gali palūžti nuo sunkumų. Praradimai tiek brandina, tiek ir gali sugniuždyti žmogų.
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