Aukštaitiškos pirties tradicijos ir papročiai. 
Pirties projektas ir inventorius. Moters veikla aukštaičių pirtyje
Pirtis Aukštaitijoje nuo senovės buvo laikoma šventa vieta. Su pirtimi siejami patys svarbiausi žmogaus gyvenimo etapai: gimimas, svečio priėmimas ar žmogaus pasiruošimas šventėms ir net mirčiai
Senosios Zarasų krašte gyvenusių aukštaičių pirtelės būdavo dūminės
Pirtyje būdavo dvi patalpos: priepirtis ir garinė
Užlai
Pirtis – geros bičiulystės ir gražaus bendravimo ženklas 

Pirtis statydavo arčiau vandens telkinių: ežero, upės ar prūdo, balos 

Krusnis (krosnis) – tai kampe tvarkingai sukrauta akmenų krūva (krosnis, krusnis – nuo ž. „krauti“)
Pirtyje dar turėdavo rendliuką, blėkinę, puodžioką arba ušėtką garui pilti

Prausdavosi rėčkelėje, vėliau – tazike, baleikoje, bliūde
Nors pirtis statydavo, įrengdavo vyrai, tačiau aktyviausios jose būdavo moterys
Pirtis – pilna paslapties. Mažus vaikus gąsdindavo, esą ten laumės, raganos ar velniai prausiąsi
Prausdavosi šeštadieniais ir prieš didžiąsias šventes (Kūčių vakarą, didįjį šeštadienį prieš Velykas, krikštynas, vestuves, net po laidotuvių)
Prausdamiesi joje bendraudavo, plepėdavo, tačiau apkalbinėti pirtyje nebuvo galima
Pirtyje moterys gydydavo ligonius, 
priimdavo ir gimdymus, 
rūkydavo mėsą, 
sukdavo medų, 
kaitindavo nuo parazitų drabužius, antklodes, pagalves 
Pokariu pirtyje slėpdavosi partizanai 

Į pirtį pirmieji praustis eidavo vyrai. Po jų – moterys su vaikais. Pirtyje buvo griežtas vietų ir veiklos pasiskirstymas
Palinkėjimai einant į pirtį ir sugrįžus iš pirties:
 „Gero garo“

„Ačiū už pirtį“, „Ačiū už garą“ 

„Ačiū/dėkui už šilimą/šilumą“ (atsakydavo „Bučiuok savo mylimą“),

Populiariausios vantos beržinės. Būdavo ir kadaginės, ąžuolinės, liepų, dilgėlių...
Posakiai, susiję su pirtimi:
„Pirtį kelti (pakelti, kūrenti, pakurti, užkurti)“ – išbarti, pribausti;

„Pirtį ruošti (suruošti)“ –  rengtis išbarti; 

„Šlapias kaip vanta“ – visas šlapias;
 „Tiek varna perta, tiek neperta - vis tiek juoda“ – nepakeičiamas, nepataisomas dalykas 

Išvados:

Senosios aukštaičių pirtys statomos prie vandens telkinių ir skiriamos viso kaimo higienai ir švarai.

Pirtys – mėgiama kaimo žmonių bendravimo vieta, jos tradicijos susiję su senojo kaimo gyvenimu.

Pirtis statydavo vyrai, tačiau aktyvesnės jose moterys.

Pirtyje, kaip ir namuose už stalo, griežtas vietų ir veiklų pasiskirstymas.

Moteris pirtyje: namų židinio saugotoja, žolininkė, slaugytoja, šeimos sveikatinimo skatintoja.
Tai rodo tradicijos, papročiai, posakiai, išlikę iki mūsų dienų.
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