C H R I J A
Tezės teisingumui įrodyti retorius Aftonijas, gyvenęs 4 a. pr. Kr., sugalvojo tam tikrą formą, kuri vadinasi chrija. Ji tinka nagrinėti patarlėms, sentencijoms ir įpratina mokinius ne tik taisyklingai mąstyti, bet ir savo rašiniuose patarles naudoti ir jų prasmę atskleisti. 

Chrijos schema
I. Įvadas (exordium) – autoriaus pagyrimas, bet jei autorius nežinomas (patarlė), gali būti ir kas kita; gale privalo būti minima tema.

II. Dėstymo dalis.
1. Temos išaiškinimas (paraphrasis, arba expositio) – posakio žodžių ir prasmės išaiškinimas. 

2. Pagrindimas (causa) – pateikimas vidinių priežasčių tezės teisingumui pagrįsti.

3. Įrodymai iš priešingos pusės (contrarium), t. y. priešingos minties sugriovimas, kad padidintum teisingumą to, kas pasakyta temoje (netiesioginis įrodymas).

4. Palyginimas (comparatio), t. y. prasmės vaizdavimas, lyginant su panašiais gamtos ar žmogaus gyvenimo reiškiniais.

5. Pavyzdys (exemplum), t. y. patvirtinimas to, kas pasakyta, istorijos įvykiais, literatūros pavyzdžiais arba kasdienybės atsitikimais.

6. Liudijimas (testimonium) – teisingumo patvirtinimas, remiantis autoritetų pasakymais, patarlėmis arba papročiais.

III. Pabaiga (epilogus) – trumpa santrauka ir išvada.

