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Smurto ir prievartos pries
moteris darbe poveikis
psichikos sveikatai
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Projekto santrauka

Tarptautiniy tyrimy duomenimis, nuo 40 iki 90 procenty moteru per visa
darbo laikotarpj patiria jvairias smurto ir prievartos darbe formas (Inter-
national Labour Organization. 2008. “Introduction to Violence at Work”).
Smurtas ir priekabiavimas tiesiogiai veikia motery savijauta. Sumazéja mo-
tyvacija, savigarba, prarandamas pasitikéjimas, gali kilti p)rkéi'o., nerimo, dir-
glumo priepuoliai. Smurto, kaip ir streso atvéjﬁ,_ $ios problemos gali virsti
fizinémis ligomis, psichikos sutrikimais, paskatinti rizikinga elgesj: tabako,
alkoholio, narkotiky vartojima, baigtis nelaimingais atsitikimais darbe, in-
validumu, ir netgi savizudybe (World Health Organization. 2000. “Violence

against Women”).

Siekiant suteikti kuo daugiau informacijos apie zalinga smurto darbe jtaka
psichikos sveikatai, projekte keliamas tikslas organizuoti tiksling vieSinimo
kampanija ir surinkti gerosios praktikos pavyzdzius, kurie parodyty, kaip
sprendziamos psichikos sveikatos problemos siejamos su smurtu darbe.
Projekto vykdytojai skatina kalbéti apie ,slepiamas® problemas, netoleruoti
smurto atvejuy ir taip prisideti prie smurto ir dél jo kylanciy sveikatos proble-

muy prevencijos.

Tikslai

Bendrasis projekto tikslas — dalyvauti ginant moteris nuo visy smurto darbe
formy — seksualinio priekabiavimo, prievartos, ujimo, patyciy — stiprinti psi-
chikos sveikata ir gera savijauta, jgyvendinant samoningumo skatinimo kampa-
nija. Projektas prisidés vystant Bendrijos politika visuomenés sveikatos, darbo
ir Zmogaus teisiy srityse, skatinant rimtas diskusijas nacionaliniu bei Europos
Sajungos lygmeniu del konkreciy teisiniy Saliy nariy priemoniy igyvendinimo,

kuriomis siekiama atpazZinti ir apsaugoti moteris nuo smurto darbe.

Projekto specifiniai tikslai — prisidéti prie visy smurto formy prie$ moteris
darbe prevencijos ir skatinti smurto netoleravima. Siekiant 8iy tiksly, nu-
matoma aktyvinti nevyriausybiniy organizaciju (NVO), profesiniy sajungy,
darbdaviy, darbo centry, sveikatos ir socialinio sektoriaus bendradarbiavi-
ma. Projekto metu valdZzios atstovai ir darbdaviai bus issamiai supazindina-
mi su zalinga smurto darbe jtaka dirbanciyjy psichikos sveikatai. Gerosios
praktikos pavyzdziy nustatymas, rinkimas ir platinimas prisidés gerinant

motery psichikos sveikata ir savijauta.

Projekto naudos gavéjai

=» Dirbancios moterys

Tikslinés grupés
=» Darbdaviai

=* Profesinés sajungos

=» Darbdaviy organizacijos

=» NVO, Sveikatos ir socialiniy paslaugy teikejai
=» Darbo centrai

Projekto partneriai Lietuvoje

=» Motery informacijos centras

=» Lietuvos profesiniy sajungy konfederacijos motery centras
=» Interneto dienrastis ,Bernardinai.lt”

=» Mama.lt. Portalas besilaukianc¢ioms ir esan¢ioms mamoms
=» Elilt. Siuolaikigkas portalas moteriai

=» VS] ,Moters pagalba moteriai*
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Dvejuy mety projektas jgyvendinamas
vadovaujant Mental Health Europe
bei bendradarbiaujant su

=» Psichikos sveikatos ir socialinés psichiatrijos bendruomene, Graikija
(Society for Mental Health and Social Psychiatry)

=» Psichikos ligoniy atstovavimo grupe, Kipras
(Advocacy Group for the Mentally III)

=» Valstybiniu psichikos sveikatos centru, Lietuva
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Rumunijos Psichikos sveikatos lyga, Rumunija
(Rumunija Romanian League for Mental Health)
Pro Mente Austria, Austrija

SKALBES, Latvija

SENT, Slovénija

AEN, Ispanija
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UZKIRST] KELIA IR KOVOTI SU SMURTU PRIES VAIKUS, JAUNUS ZMONES
IR MOTERIS, PALAIKYTI AUKAS IR RIZIKOS GRUPES
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