Apsilimai Aktoriui - A.P.P.L.E. Meninis Ugdymas 2006

Mokiniams, norintiems gauti maksimalia nauda i§ aktorinio darbo, reikia i$siugdyti aktorinius igidZius
dar prie$ juos naudojant pagrindingje pamokoje. Aktoriniai apsilimai iSugdo Siuos igtidZius, apSildant penkis
esminius jrankius: kiina, balsa, vaizduotg, susitelkima ir bendradarbiavima. SprendZiant dél tinkamy apSilimo
uzsiémimuy, isitikinkite, kad yra sasaja tarp uzsiémimy naudos ir biisimos pagrindinés pamokos. Kai mokiniai
susipaZista su apsilimo uZsiémimais, Sutikimo Ritualas ir ApSilimai sudéjus kartu turéty uZimti ne daugiau negu 5
- 7 minutes. Jie parengia pamokai, bet niekada neturéty apimti visos pamokos.

Gilas Jkvépimai Susikaupimui

Pradékite bendrai padarydami kelis gilius tkvépimus. Sakykite, ,,Ikvépkite per nosi ir iSkvépkite per
burna.* Parodykite tai atlikdami Svelny, bet girdima iSkvépima. Jei vaiky iSkvépimas bus per greitas ir stiprus,
sakykite, ,,Si karta iskvékite labai $velniai.” Sis paprastas priminimas — pridéjus gilaus kvépavimo treniruote —
dazniausiai sudrausmina mokinius, kurie tiesiog kvailioja. Pakartokite kvépavimus kelis kartus.

Grizkite prie ,,Jkvépimo per nosj ir iSkvépimo per burng™ jei pajuntate, jog klasé per pamoka praranda
susitelkima ar tampa triuk§Sminga. Kvépavimas sustabdo kalbéjima tik akimirkai, bet daZniausiai to pakanka vél
sutelkti mokiniy démesi pamokai.

Kai pabaigsite kvépavimo pratimus, pereikite prie Sutikimo Ritualo, pagristo Sean Layne i§ The Kennedy
Center, Washington, DC darbu.

Sutikimo Ritualas

1. Ikvépkite per nosi, iskvépkite per burna.

2. Isivaizduokite, kad jiisy plastakos yra liftas. Liftas nusileidZia Zemyn.

3. Dabar kilkime. Sustokite ¢ia (ties juosmeniu). Tai primena mums, kad aktoriai naudojasi savo kiinu.
4. Vél kilkime aukstyn. Sustokite Cia (ties burna). Giliai jkvépkite. Tai primena mums, kad aktoriai

naudojasi savo balsu.

5. Kilkime i pati vir§y (mojuokite aukstai iSkeltomis rankomis). Tai primena mums, kad aktoriai naudojasi
savo vaizduote.

6. Aktoriai susikaupia (rankos prie smilkiniy), jie bendradarbiauja (rankos ant kaimyny peciy).

Kartokite judesius tyliai. Jei kas sutrukdo Sutikimo Rituala, pasakykite ,,Atsiprasau. Turime pradéti i$
naujo.* ir pradékite i§ naujo. Trukdantys mokiniai, kuriems nepatinka Sutikimo Ritualo kontroliuojanti aplinka,
tikrai nenorés kartoti Ritualg vis i§ naujo ir greitai prisijungs prie grupés.

Pirmas Apsilimas: Aukstas — Zemas — Storas — Plonas: Lanks¢iy Kiny ir Stipriy Balsy Ugdymas

Sakykite ,,Atkartokite mano judesius ir garsus.* Pakelkite rankas vir§ galvos ir atsistokite ant pirS§ty galy,
sakydami ,,Aukstas* uZtikrintu ir tvirtu balsu.

Tada atsitiipkite ant Zemés rankomis pridengdami galva (jei esite lankstiis atsiséskite sulenke kojas per
kelius po savimi) ir pakeltu balsu sakykite ,, Zemas.* Jei vaikai reaguoja minimaliai, sakykite ,, Ar galite tapti dar
mazesniais? Ar galite biito mazi kaip kiauSinis? Mazi kaip s¢kla?*

Tada atsistokite prapléte kojas ir rankas | Sonus placiai kiek tik jimanoma ir ramiu balsu sakykite ,,Platus®.
Galiausiai atsistokite sustingg ir Zitirédami { viena taska, kojas stipriai prispaudg viena prie kitos, o rankas
prispaudg prie Sonu. Pakeltu ir plonu balsu sakykite ,,Plonas.*

Nustacius tokia leksika, ji gali véliau biiti naudojama per pagrindines pamokas mokiniy paskatinimui
imtis labiau iSraiskingy kiino formy.

Kristin Fontichiaro, font@umich.edu
July 2006




Biigny Zaidimas: Kiino ir Balso Valdymas

Praneskite ,,Mes Zaisime Biigny Zaidima. A% grosiu §iuo biignu (parodykite). Kai i§girsite biigny ritma,
eikite pagal ji. Bet kai biignas nustos groti, jiis taip pat sustokite. Siame Zaidime negalima kalbéti ir liesti vieni
kitus. Pasiruoe? Pradedam.“ Siam Zaidimui naudokite $velny biigna arba netgi plastikini puoduka. Kuo tylesnis
garsas, tuo tyliau visi vaikscios, kad iSgirsty!

Pirmus kartus Zaidima Zaiskite be nuobaudy. Kaip aptaréme anksciau, gali atsirasti vaiky, kurie perzengs
Zaidimo ribas. Tai Zenklas, kad Sie mokiniai nekontroliuoja savo kiiny. Jei tai pastebésite, iveskite nauja taisykle.
,.Si karta jei prakalbésite — iSkrisite. Jei prisiliesite prie ko nors — iskrisite. Isitikinkite, kad mokiniai laikosi jisu
Zaidimo taisykliy. Jei vaikas iSkrenta, jis neturéty sédéti ilgiau negu kelias minutes. Tada tyliai patikrinkite
mokini. ,,Ar Zinai kodél iskritai?* Jie turéty atsakyti tiksliai ir jei tai padaro, gali grizti | Zaidima. Jei mokinia
nesugeba atsakyti kodél iSkrito ar kaip jie pakeis savo elgesi, Svelniai priminkite jiems tai, bet dar kelis etapus
plaikite sedéti, kol vél paklausite dél elgesio.

Pratimo papildymas (i§ Royal Shakespeare Kompanijos): Sakykite ,,Dabar pridésime kai ka.
Isivaizduokite, kad jus kaZkas tempia uz nosies. Kaip jiis eituméte?* Vardinkite skirtingas ktino dalis, kaip ,,Veda
uz kluby....ausies....bambos.* Sis pratimo papildymas paskatina vaikus judinti kiinag maZiau numanomu, bet labiau
kiirybisku budu.

Stok, Eik, Pasok, Plok: Kiino Valdymas, Klausymas ir Susitelkimas

Si 7aidima sukiiré Mary Johnson i§ Royal Shakespear Kompanijos. Sakykite ,,Paskliskite po kambarj. Kai
as sakau Stok, jus sustojate. Kai a§ sakau Eik, jus vaikStote po kambarj. Kai a$ sakau PaSok, jiis paSokate vieng
karta. Kai a$ sakau Plok, suplokite vieng karta. Negali biiti jokiy pasSnekesiy ar prisilietimy tarpusavyje. Pasiruoseg,
Démesio, Pirmyn!*

Po kiek laiko sakykite ,,Neblogai. Atrodo jiis jau pasiruos¢ Sio Zaidimo pasunkinimui. PaZaiskime ji
atvirki&iai. Si karta kai sakysiu Stok, jiis eikite. Kai pasakysiu Eik, jis sustokite. Kai pasakysiu Pagok, jiis
suplokite. Kai pasakysiu Plok, jis pasokite. Paisruosg, Démesio, Pirmyn!”

Mary mano, kad paparasius mokiniy samoningai pereiti i§ kairés loginés smegeny pusés i kairg kiirybing
pusg, jie kurybiskiau galvos per pagrinding teatro pamoka.

Padaryk Man.....: Sustiprina Komandinj Darba, Bendradarbiavima, Vaizduote, Fizing ISraiska ir
Darbo Nasuma

Sis uzsiémimas papra$o mokiniy savo kiinus panaudoti fiziniy objekty sukiirimui ir jy atvaizdavimui.
Jauni vaikai iki SeSeriy mety §i Zaidima gali Zaisti nepriklausomai. Vyresni gali Zaisti grupémis po penkis ar
maziau.

Sakykite ,,Mes pakeisime savo kiiny formas, kad jie atrodyty kaip kiti daiktai. Pavyzdziui, as sakysiu ,,Jiis
turite viena minut¢ padaryti man . AS pasakysiu kai laikas baigsis. Tada sustinkite vietoje ir paZilirésime
ka kiekvienas padaré.” Pademonstruokite. ,,Jei a§ sakysiu ,Js turite minut¢ padaryti man medj, jis galite
padaryti ka nors panasaus i medj.* Atsistokite medZio pozoje.

Vardinkite objektus, kuriems padaryti reikia skirtingy kiino formy. PavyzdZiui medZiui reikia aukstos
pozos, bet akmeniui reikia Zemos. Suniui reikia keturiy koju, o gélé gali biti pavaizduota arba kaip platus Ziedas,
arba kaip aukstas ir plonas stiebas. Jei imanoma naudokite objektus i$ $io uZsiémimo teksto. Jei daugelis mokiniy
padaro ta pacia forma, sakykite ,,Jis turite minut¢ padaryti man kitoki(ia) “

Lygiai
Sokéjai naudoja Zemus, vidutinius ir aukstus lygius jdomiy reginiy sukirimui. Pabandykite paZaisti
Biigny Zaidima ir iSSaukti skirtingus lygius. Statydami mokinius vaizdingui ar kitam scenos paveikslui,
nepamirskite jvertinti lygiu.
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