ApSilimas pries vaidinima

Aklas pasitikéjimas

Sio pratimo metu mokiniai pasirenka partneriusjekues juog akla pasivaikgiojima. Jie pasikeis
vaidmenimis kas 10-15min. Vienasdsivesti kit (uzsimerkugmokini), laikydamasijuz rankos
ir praneSdamas apie kelyje e&as kliatis (pvz.: laiptai, durys, sienos, medziai, kiti @ms).

Tegu jie panaudoja kitas savo jusles.
- Paklauskite, kjie girdi?
- Kajie uzuodzia?
- Kajie jawia?
- ISstudijuokite pajcius

Po to aptarkite tuos pajius, kuriuos jie jaut uzmerktomis akimis, ar pasiéjo savo partneriu ir
kaip seksi dirbti kartu.

Veidrodis

Si pamoka yra kitokia negu aklo pastjikno pamoka. Mokiniai turs susirasti sau parJie tugty
sédéti vienas prieSais kitir liestis keliais arba tiesiog stévvienas priesais kit

Jie turi Ziiréti i kito Zmogaus akis. Leiskite jiems pasirinkti, kas Zmogus A ir kas bus — B.
Pirmiausia tegu pradeda A. Tegu jis ramelnus atsukakita Zmogy. B savo rankomis atlikg t
paf tik nelies A rank. Jie gali savo rankas kejtvirSy, nuleisti Zemyn, sukti. Taiéna sunku,
svarbiausia yra pasitiki kitu Zmogumi ir mokti atkartoti vienas kit. Viso Sio pratimo metu reikia
Ziaréti kitam Zmoguij akis ir stengtis teisingai atkartoti jo rankidesius.

Kai A viska atliko, tegu B pradeda judinti savo rankas.
Kada abu mokiniai atliko uzdugtpaprasykite juos pakaitomis judinti rankas.

Galiausiai suzinokite:

Ar jiems patiko Si uzduotis?

Koks buvo jausmas iicti kitam Zmoguij akis toK ilga laika?
Ar tai privere juos jaustis saugiai, nepatogiai, baisiai?
Tegu palygina diuzduot su prajusia.

SIE DU PRATIMAI yra skirti pasitikjimo vienas kitu stiprinimui ir pratinimui prie dao
porose.Dabar pereikime prie grupinio darbo.
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Pakartotinas vaik&iojimas (vaidinimas)

Sioje pamokoje reikt kad mokiniai pasiskirstyti grupes po 4 ar 5 Zmones. Vienas Zmogus i$
grupes tugty pabandyti save iSreiksti per tris kategorijas:

- Emocijas
- Profesip
- Gyvina

Tegu jie visi pabando tai padaryti bent po vi&arts. Tuomet leiskite jiems pasirinkti vieimog
iS grupes, kuris padarys tai pries yiglas:.

ISlindimas iS...

Siame pratime visa grapuréty dirbti kartu. Fraz yra: ,ISlendu ...

Kiausinio

Dézés

Dangaus
Vandenyno

POdPE

Kiekviena grup turéty pasirodyti priesS klas Pratimas parodys jgalimybes dirbti kartu grugpe ir
pasitiketi daugiau negu vienu zmogumi. Tai yraungries tai buvusi pratimy kulminacija (tai
labai panaSuKristin gyvo paveikslo &rima).
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